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Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Registro = Comentarios Aprobacién
estudiantes Asistencia acompanamiento
2026- Martes,12: Presencial 6 Asistencia No exiten
05-12 00:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
00:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 6 Asistencia No exiten
05-14 00:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
00:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 6 Asistencia No exiten
05-19  00:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
00:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 6 Asistencia No exiten
05-21 00:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
00:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 6 No ha pasado No exiten
05-26 00:00,14: Fecha Sesion acompanamientosNo exiten
00:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 6 No ha pasado No exiten
05-28 00:00,14: Fecha Sesion acompanamientosNo exiten
00:00 acompanamientos

psicosociales



Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Registro = Comentarios Aprobacién
estudiantes Asistencia acompanamiento
2026- Martes,14: Presencial 7 Asistencia No exiten
05-12 00:00,16: Registrada - acompanamientosNo exiten
00:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,14: Presencial 7 Asistencia No exiten
05-14 00:00,16: Registrada - acompanamientosNo exiten
00:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,14: Presencial 7 Asistencia No exiten
05-19  00:00,16: Registrada - acompanamientosNo exiten
00:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,14: Presencial 7 Asistencia No exiten
05-21 00:00,16: Registrada - acompanamientosNo exiten
00:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,14: Presencial 7 No ha pasado No exiten
05-26  00:00,16: Fecha Sesion acompanamientosNo exiten
00:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,14: Presencial 7 No ha pasado No exiten
05-28 00:00,16: Fecha Sesion acompanamientosNo exiten
00:00 acompanamientos

psicosociales



Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Registro Comentarios Aprobacion
estudiantes Asistencia acompanamiento
2026- Miercoles, Presencial 10 Asistencia No exiten
05-13  12:00:00,14: Registrada - acompanamientosNo
00:00 exiten acompanamientos
psicosociales
2026- Viernes,12: Presencial 10 Asistencia No exiten
05-15 00:00,14:00: Registrada - acompanamientosNo
00 exiten acompafnamientos
psicosociales
2026- Miercoles, Presencial 10 Asistencia No exiten
05-20 12:00:00,14: Registrada - acompanamientosNo
00:00 exiten acompanamientos
psicosociales
2026- Viernes,12: Presencial 10 Asistencia No exiten
05-22  00:00,14:00: Registrada - acompanamientosNo
00 exiten acompafnamientos
psicosociales
2026- Miercoles, Presencial 10 No ha pasado No exiten
05-27 12:00:00,14: Fecha Sesion acompanamientosNo
00:00 exiten acompanamientos
psicosociales
2026- Viernes,12: Presencial 10 No ha pasado No exiten
05-29  00:00,14:00: Fecha Sesion acompanamientosNo
00 exiten acompafnamientos

psicosociales



Jornada escolar complementaria

Comentarios

Registro

Aprobacion

estudiantes Asistencia

Fecha Horario Editar # Pdf
2026- Miercoles, Presencial 27
05-13  14:00:00,16:

00:00
2026- Viernes,14: Presencial 27
05-15 00:00,16:00:

00
2026- Miercoles, Presencial 27
05-20 14:00:00,16:

00:00
2026- Viernes,14: Presencial 27
05-22 00:00,16:00:

00
2026- Miercoles, Presencial 27
05-27 14:00:00,16:

00:00
2026- Viernes,14: Presencial 27
05-29  00:00,16:00:

00

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

No ha pasado
Fecha Sesién

No ha pasado
Fecha Sesién

acompanamiento

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafnamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafnamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafnamientos
psicosociales



ok
IDRD | BOGOT.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

EVIDENCIA 2

o JORNADA
- ESCOLAR

‘ COMPLEMENTARIA
| IDRD



PLAN PEDAGOGICO CENTRO DE INTERES FUTBOL SALA

Modelo de participacion reflexiva: El deporte escolar como medio de transformacion
ciudadana.

PROYECTO DE INVERSION 7854: JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

2020-2024

INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE (IDRD)
BOGOTA

2021



Contenido

PRESENTACION. .....cooittiiiiersesssss sttt 4
INTRODUGCCION ....ociritiimmiserssissssees st 5
1. CONTEXTO HISTORICO ..ottt s s ensa s enassensenessens 6
1.1 Historia y deSaArrOllO ........c.ccveieiieiieie ettt 6

3. ANTECEDENTES ... e 8
3.1 Propuestas INternacioNales ..........ccccueiieiieii i 8
3.1.1 Propuestas en AMErCa LatiNa..........c.ccoveveiiiii e 8
3.1.2 Propuestas LOCAIES.........ccceiiiiiiiiiiieeee e 9
4. MARCO NORMATIVO ...ttt ettt ettt ne e 10
5. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA ACTUAL JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA et 13
5.1. Modelo de participacion activa: Para la formacién integral Jornada Escolar
Complementaria (2020-2024).........ccooiiiiiiiiieee e 13
5.1.1 ODJEtiVO GENEIAL .....c.eiiiiiieee e 13
5.1.2 ODbjetivos ESPECITICOS: ..o 13

5.2 Una apuesta pedagdégica y social a partir de la practica deportiva escolar,
para la construcCion CIUAAAANAL. ...........coveeiiieiece e 14

5.3 Apuesta de fortalecimiento al Curriculo de las IED, a partir de procesos de

armonizacion y articulacion de Jornada Escolar Complementaria del IDRD. .....16
ERC Tt NN 1 o) 1= Tox o ] [ SR 16
5.3.2 ArticUlaCiON CUITICUIAN .........ccuv i 18

5.4 Estados de Semaforizacion del proceso de articulacion entre el Centro de
Interés de la Jornada Escolar Complementaria y la Institucién Educativa. ......... 19

6. NOCIONES Y CORRIENTES PEDAGOGICAS DE JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA ... 23



6.1 Corriente del modelo pedaglgiCo SOCIal ..........ccceviiiiinineiiee e 23

6.2 Enfoque MetodOIOQICO.........eciuiiieiieie et 23
6.3 SECUENCIA AIAACHCA ........cviviieieiciees s 26
6.4 Los centros de interés y su apuesta por el desarrollo integral ........................ 26
6.5 Valoracion formativa (VAF) ... 27
6.6 Seguimiento y monitoreo de las etapas de la iniciacion deportiva del centro
OB INLEIES. ..ottt b bbbt b e b et nb s 28

MICRODISENO CURRICULAR .......ouiveiiieeiesieeists st 29
8.1 Ubicacion curricular del centro de interés ... 29

8.2 Justificacion del centro de interés en el marco del proyecto jornada escolar

(ol0] 101 o] (=T 0 01=T 0] ¢= T F- VAT 30
8.3 Propasitos del centro de iNtEIreS ........cceiveiicie i 30
8.3.1 Objetivo general desde el centro de INterés...........ccocevvveiieii e vecsieen, 30
8.3.20bjetiVOS ESPECITICOS ....c.eiiuiciicicce e 30
8.4 CONCEPIO AE UEPOITE ...t 31
8.5 Qué esperamos del escolar en el centro de interés de la jornada escolar
(ol0] 101 o1 (=Tnl=T 0] ¢= T F- PO ST 31
8.6 Politicas del CeNtro de INTEIES .........coviiiieiieree e 32
8.6.1 EN 10 PreSENCIAL.......ociiciiciie e 32
8.6.2 En sesiones SINCroniCas reMOLAS.........cccoeiveriereieiesieeeee e 32

8.7 Diagrama visual del centro de interés general ubicando las dimensiones y
(ol0] 0 0] o<1 (= Lol = L T USROS TP PRRO 33

8.8 Metodologia de ensefianza aprendizaje basado en accion-reflxion-accion.. 33

8.8 Competencia(s) desde el proyecto jornada escolar complementaria en la
cual se enmarca el centro de interés desde la exploracién apropiacion y
(o [0 1 111 0 o 0SS 34

3



8.9 Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia............. 34

8.10 Estrategia(s) didactica(s) empleadas en el centro de interés........................ 35

8.11 Estrategia de valoracion formativa............cccccecveveiiiiic s 43
BIBLIOGRAFIA ...ttt sttt 45
CIBERGRAFIA ...ttt 47
PRESENTACION

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, presenta una propuesta pedagdégica y social
en el marco del “Proyecto 7854 Formacién de nifios, nifias, adolescentes y jévenes, en las
disciplinas deportivas priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria
articulado al Plan Distrital de Desarrollo 2020- 2024 “Un nuevo contrato social y ambiental
para el siglo XXI” (Alcaldia Mayor de Bogot4, Distrito Capital. Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte (IDRD), 2020). Bajo el programa “Bogota, referente en cultura,
deporte, recreacion y actividad fisica, con parques para el desarrollo y la salud”, en el cual
se reconoce en el deporte escolar propuesto por 35 centros de interés integrado por
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disciplinas deportivas especificas donde los nifios, las niflas y los adolescentes
participantes pueden elegir con el fin de fortalecer y profundizar aspectos de orden social
y pedagogico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de cada institucion
educativa distrital (IED), de manera que la atencion a quienes participan se convierta en
una posibilidad para construir una ciudadania respetuosa de las diferencias, que habita el
espacio publico, lugares que cobran mayor relevancia por diversos motivos: por
mencionar solamente dos, el primero tiene que ver con la predisposicion natural que los
nifios y las nifas tienen al movimiento y el segundo la posibilidad de disfrute que les
permite el acercamiento y reconocimiento de los otros y las otras con quienes construyen
su espacio de vida.

Esta practica deportiva escolar en la Jornada Escolar Complementaria se convierte para
las nifias, nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ) participantes, en la posibilidad de
reconocer y experimentar su corporeidad en la relacion “cuerpo-sujeto-cultura”, en el cual
experimentan sentimientos, emociones y diversas formas de pensar que ponen en
movimiento no solamente su cuerpo si no las posibilidades de relacionamiento y
construccién de acuerdos tan necesarios para su desarrollo y la vida en sociedad, en la
medida que su autonomia se fortalece. EI movimiento a su vez construye relaciones que
se fortalecen con el otro y con el mundo que les rodea y que le permite cimentar los
significados necesarios que van dando sentido a ser de ciudadano propositivo frente a la
realidad que lo cobija. Por lo tanto, este planteamiento propone una apuesta pedagdégica
cercana a una corriente socio-critica que busca el reconocimiento de los NNAJ como
sujetos de derechos desde su corporeidad y corporalidad en la practica deportiva escolar;
en esta propuesta, el escolar no se concibe como un sujeto pasivo sino como protagonista
gue lleva a su vida cotidiana el aprendizaje adquirido fortaleciendo el desarrollo de las
dimensiones del desarrollo motor, psicosocial, lidico y cognitivo.

INTRODUCCION

El presente documento, abarca las orientaciones pedagoégicas del “Proyecto 7854
Formacion de nifios, niflas, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas
priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria”, del IDRD articulado al
nuevo plan de desarrollo distrital y que permite una mirada holistica bajo unos elementos
propios del proyecto que permite interpretar la practica pedagdgica como eje transversal
de una transformacion ciudadana en donde los NNAJ son los protagonistas activos en el
proceso de formacion integral, por medio de la ensefianza de centros de interés
establecidos por 35 disciplinas deportivas ofertadas bajo pactos de formacion a las



Instituciones Educativas Distritales para fortalecer los procesos de transformacion
curricular en el marco de la jornada Unica, extendida y completa.

Inicialmente, se presenta una contextualizacion general reconociendo el marco legal del
cual se rige el proyecto de inversion ciudadana, y algunos antecedentes a nivel
internacional y nacional sobre las apuestas de construcciébn de la jornada escolar
complementaria.

Igualmente, se describe y argumenta la intencionalidad Pedagdgica y social desde el
planteamiento de la Jornada Escolar Complementaria 2020-2024, con una propuesta que
busca favorecer formacion integral por medio de la practica deportiva escolar en el cual se
plantea el contenido del Plan Pedagogico con el micro disefio por centro de interés y las
35 mallas curriculares creadas bajo orientaciones del equipo pedagdgico bajo
acompafamiento de gestores pedagdgicos y sociales, asimismo la construccién de
orden teméatico fundamental estuvo a cargo de los formadores y formadoras
pertenecientes a cada centro de interés, y en el cual los Gestores IED propenden para
gue estas acciones fueran desarrolladas en el tiempo establecido, que invita a desarrollar
proceso de formacién de enseflanza aprendizaje bajo una corriente socio-critica que
integral metodologias que permita a los NNAJ llevar los gestos técnicos y aspectos
psicosociales, ludicos, y cognitivos aprehendidos y comprendidos a la practica deportiva y
la vida misma en los diferentes entornos en los que cotidianamente estan inmersos.

Este documento ha sido construido bajo los lineamientos del IDRD, liderado desde la
gerencia del proyecto, y sirve como insumo a todos los componentes del proyecto con el
fin de enaltecer y reconocer la importancia de una apuesta pedagdgica que busca formar
NNAJ en contextos educativos formales aumentando la permanencia académica de NNAJ
motivados por los diferentes ambientes de aprendizaje propuestos en la Jornada Escolar
Complementaria.

1. CONTEXTO HISTORICO

1.1 Historia y desarrollo

La apuesta del proyecto de inversion ciudadano surge bajo la denominacién “Jornada
Escolar de 40 horas, para la formacion integral y la excelencia académica (JE40h)”
(Secretaria de Educacion Distrital (SED), 2014) que definié las estrategias de calidad
educativa del Plan de Desarrollo “Bogota Humana 2012-2016 en el ambito de la equidad,
la no discriminacion social y el ejercicio de los derechos humanos. La propuesta buscaba
ofrecer a los NNAJ alternativas para el buen uso del tiempo libre complementado la
formacion recibida en las diferentes Instituciones Educativas Distritales bajo disefios
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curriculares formales, favoreciendo la motivacion intrinseca y extrinseca de escolares por
permanecer en los procesos educativos a través de la practica de actividades deportivas,
recreativas, artisticas y culturales aumentando el gusto por la academia bajo estrategias
gue fortalezcan la formacién escolar.

Al respecto, el IDRD se articulé como entidad aliada de la SED a través de una apuesta
donde la oferta deportiva en el sector educativo formal aumentara, pues se identifico que
era muy baja generando factores de riesgo como el sedentarismo en los NNAJ y la falta
de oportunidad de los escolares para acceder a la practica de una disciplina deportiva de
su interés. Esta situacion no contribuia a generar habitos de vida saludable en términos
de bienestar y convivencia ciudadana; como también el estrecho margen académico,
deportivo y cultural que ofrecia el sistema educativo del distrito capital, que no alcanzaba
las 30 horas semanales. Sumado a esta problematica, al interior de la institucion
educativa se evidencio una insuficiencia de docentes en educacion fisica o entrenadores,
una reducida infraestructura y en algunos casos el uso inadecuado de los que existen.
Todo esto establecido en la (Instituto de Recreacion y Deportes ficha EBI, Plan de
desarrollo Bogotd Humana 2014, p 3-11) indica que : “La Jornada Escolar 40x40 bajo el
eje tematico Deportes, Recreacion y Actividad Fisica, se estableci6 como soporte para los
centros de interés en las instituciones educativas del distrito, que ofrecian como
alternativa para el disfrute de los escolares que por propia iniciativa lograran practicar una
disciplina deportiva, realizar regularmente actividad fisica o recrearse, a través de
procesos pedagdgicos sistematicos e integrados al PEIl, con un caracter totalmente
perspectivo, donde se distinguian etapas que van desde la Iniciacién hasta el arribo a
niveles de aprestamiento hacia el rendimiento deportivo la adquisicion de habitos
saludables a lo largo de la vida™.

A pesar de la implementacion del proyecto durante el periodo 2016-2019 y de todos los
esfuerzos para el desarrollo de esta estrategia y segun la ficha EBI (Alcaldia Mayor de
Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), 2020) identificd
resultados que indican el bajo nivel de permanencia en los programas de formacion
deportiva integral de los nifios, nifias, adolescentes que participaron del proyecto. De
acuerdo a los datos de la poblacién beneficiada por el proyecto Tiempo Escolar
Complementario (TEC), mediante la ensefianza en deporte y actividad fisica, se evidencio
gue a pesar de tener alta cobertura de atencion (181.958 NNAJ) en 123 Instituciones
Educativas Distritales, manteniendo un bajo nivel de permanencia pues solo 8.586 NNAJ
se mantuvieron de manera constante durante los 4 afios, perdiendo el proceso formativo
y de permanencia de los NNAJ, identificando asi solo 50 nifios, niflas y adolescentes
como posibles talentos deportivos en el periodo mencionado.

Por esta razén, actualmente la apuesta en marcha denominada Jornada Escolar
Complementaria busca robustecer aspectos pedagodgicos y sociales que permitan
aumentar la permanencia de NNAJ mediante un proceso integral de formacion deportiva,
gue incluya aspectos psicosociales y ciudadanos, que a su vez contribuya al aumento de
la base deportiva de Bogota.



3. ANTECEDENTES

3.1 Propuestas Internacionales

En las Ultimas décadas las propuestas que amplian la jornada escolar se han convertido
en un determinante importante que favorecen los cambios sociales y cambios de la
dindmica de vida de escolares, en todo el mundo.

En efecto estas politicas de extender la jornada escolar de los estudiantes, donde se han
desplegado politicas publicas modificando el tiempo escolar es Espafia que en el 2000
gracias los acontecimientos politicos, econdmicos y culturales le dio vida a la “Nueva
Jornada Escolar Continua" en los Colegios publicos y algunos privados haciendo
énfasis a la Educacién Primaria, es a partir de este momento cuando surge la figura de
monitor de actividades formativas y complementarias de una o varias modalidades
deportivas, donde se busca ir mas alla de impartir unos contenidos complementarios a las
clases de Educacién fisica, facilitando y promoviendo habitos de vida o6ptimos
minimizando el riesgo de una vida sedentaria en la comunidad escolar. (Velazquez
Buendia, 2001)

En Alemania desde el 2003, crearon las escuelas de tiempo extendido denominados (full-
day schools); el objetivo de la escolarizacion de todo el dia es que la educaciéon, como
proceso, se considere una vez mas como un todo, en lugar de dividirse en dos partes
separadas: la ensefianza académica, por un lado, y la atencién, por otro. Ademas de una
comida caliente a la hora del almuerzo y ayuda con los deberes, las nuevas escuelas de
jornada completa proponen una serie de actividades educativas como deportes, artes
gréficas, literatura, teatro, danza, musica y salidas a la naturaleza. (OCDE Escolarizacién
durante todo el dia en Dusseldorf, Alemania).

Mientras tanto en Finlandia, el estado destina alrededor de una quinta parte de su
presupuesto a todo lo relacionado con la educacion y la extension del tiempo de cuidado a
cargo de las escuelas primarias durante la tarde en el que los nifios y nifias también
puede acudir a una escuela especializada en alguna materia concreta algunas de estas
escuelas son privadas como artes plasticas, musica, deportes, pedagogia especializada
(por ejemplo, la pedagogia Waldorf) o hacer actividades que los haga felices y les
estimule sus conocimientos.

3.1.1 Propuestas en América Latina

En América Laina, la preocupacion por los rendimientos educativos en los afios noventa
resultdé ser uno de los principales dinamizadores del debate educativo donde en distintas
conferencias internacionales se plante6, con fuerza, que el crecimiento de la
escolarizacion principalmente, en los nifios en situacion de pobreza, y sugeria ampliar el
calendario escolar aumentando los dias de clase o la duracion de la jornada en las que
paises como Chile, Uruguay y Venezuela, expresan que estos cuatro paises parten de la
idea de proteger a los nifios y las nifias de sectores vulnerables frente a riesgos sociales.
Por ejemplo, la propuesta de Escuelas de Tiempo Completo de México (Zorrilla Fierro,
2008) incorpora todas estas ideas a la vez, junto al objetivo de brindar mejores
condiciones escolares para un aprendizaje de calidad con equidad.
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En Chile, la jornada completa nace con el objetivo de aumentar el tiempo escolar, para
mejorar la calidad de los aprendizajes, sin embargo, un estudio realizado en el 2006
genero una amplia discusién publica “sobre el impacto que tiene la Jornada Escolar
Extendida en la calidad de los procesos educativos y de los aprendizajes. Esta discusion
relevo los problemas pedagdgicos que tiene la implementacion de la JEC y las dificultades
que existen en la cultura escolar para organizar el tiempo y la pedagogia de modo mas
flexible e innovador” Martinic, S., Huepe, D., & Madrid, Angela. (2016).

En todas estas experiencias la extension de la jornada no se presenta como una accion
aislada para atender determinados factores para el mejoramiento de la calidad de la
educacion; se presenta como parte de un plan de reformas educativas que generalmente
compromete asuntos como cobertura y reforma de la educacién inicial, la evaluacion de
los aprendizajes, funcionamiento de los sistemas educativos, acciones en favor de la
inclusién y la equidad (Tenti Fanfani, 2010).

3.1.2 Propuestas Locales

En Bogota en el afio 2008 la reorganizacion curricular por ciclos propone que los
estudiantes tuvieran diversas actividades que pudieran mejorar los espacios de formacion
para favorecer el disefio de curriculos que promovieran experiencias de aprendizaje
significativas y la formacion integral, en el proyecto de Colegios Publicos de excelencia se
propuso organizar cuatro campos de pensamiento: pensamiento matematico,
pensamiento cientifico, tecnoldgico, pensamiento histérico y pensamiento de
comunicacion, arte y expresion (Secretaria de Educacion Distrital, Reorganizacion
Curricular por ciclos, 2008,p 7-11).

Asi se buscé superar la dispersion del conocimiento alrededor de multiples asignaturas y
generar nucleos integradores en los cuales se establecieran conexiones entre distintos
saberes. Se esperaba entonces que el trabajo alrededor del curriculo se orientara a
plantear articulaciones entre las asignaturas para asi llegar a la formulacion de los
campos de pensamiento, esto implicaba tiempos para el trabajo en conjunto de los
maestros y maestras con el fin de que pudieran construir tales articulaciones y
acompafamientos para que pudieran tener como recurso a la ciudad, ya que se considerd
gue esta ofrecia multiples oportunidades para ser el contexto de aprendizaje de los
estudiantes (Secretaria de Educacion Distrital, Programa “Escuela, Ciudad, Escuela,
2008”), la ciudad como un libro abierto segun (Muxi,2007), los espacios publicos significan
un gran potencial educativo informal en las ciudades, asi mismo en los parques y
ambientes fuera de la escuela cada escenarios con los que cuenta la ciudad.

Buscando transversalizar e integrar los aprendizajes, se establecen actividades
predominantes para cada etapa de desarrollo humano (ejes de desarrollo), se definen
prioridades de formacion y estrategias pedagoégicas, se establecen criterios y formas de
evaluacion de acuerdo con las caracteristicas de cada ciclo y con los aprendizajes
esenciales de la base comun.

Se caracterizan por posibilitar a las nifias y niflos oportunidades de desarrollo a través de
experiencias significativas y por tener en su desarrollo un caracter abierto a la inclusion, la
participacion y el aprendizaje desde y con la diversidad. En este sentido la SED establece
la estrategia de centro de interés como una enorme posibilidad para pensar los procesos
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de articulacion curricular, rompiendo con la idea de contenidos como acumulacion de
informacion para pensar en procesos de desarrollo amplios que permitan abordar la
integralidad rompiendo con la idea de dimensiones o areas por separado. (Secretaria de
Educacion Distrital, (2014) Orientaciones Generales 40x40, p. 47-55)

4. MARCO NORMATIVO

Las Jornadas Escolares Complementarias aparecen dentro del sistema general de
educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan Nacional de Desarrollo 1999-2002:
Cambio para construir la paz, y posteriormente las jornadas escolares complementarias
aparecen dentro del sistema general de educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del
Plan Nacional de Desarrollo 1999-2002: “Cambio para construir la paz”.

15 lineamientos para la implementacion de la Jornada Escolar Complementaria a
través de la Ley 633 de 2000 se formalizan las fuentes de financiacién de las
jornadas escolares complementarias, en el Articulo 64 que sefiala: Destinacion de
los recursos del FOVIS. Los recursos adicionales que se generen respecto de los
establecidos con anterioridad a la presente ley se destinardn de la siguiente
manera: a. No menos del cincuenta por ciento (50%) para vivienda de interés
social; b. El porcentaje restante después de destinar el anterior, para la atencion
integral a la nifiez de cero (0) a seis (6) afios y la jornada escolar complementaria.
Estos recursos podran ser invertidos directamente en dichos programas abiertos a
la comunidad, por las Cajas de compensacion sin necesidad de trasladarlos al
FOVIS. Paragrafo. En aquellos entes territoriales que cuentan con recursos para la
cofinanciacién de los Programas de Jornada Escolar Complementaria y atencion a
los nifios de cero (0) a seis (6) aflos mas pobres, las Cajas de Compensacion
Familiar podran establecer convenios y alianzas con los gobiernos respectivos
para tal fin.12 Este articulo le permite a las cajas de compensacién familiar ampliar
sus lineas de accién, aunque para ese momento no se lograra contar con unas
definiciones precisas sobre las implicaciones de una estrategia de este tipo,
posteriormente los Decretos 2405 de 1999 y 348 de 2000, precisan aspectos
concernientes a la implementacién de las Jornadas Escolares Complementarias:
El Decreto 2405 de 1999 amplia por medio del Articulo 6, la cantidad y el tipo de
organizaciones que pueden celebrar de convenios de asociacion para implementar
la Jornada Complementaria (ICBF, cajas de compensacién familiar, gobiernos
departamentales, distritales, municipales y ONG), tomando en cuenta que estas
personas publicas o privadas deben tener experiencia probada en programas de
tipo educativo. El Decreto 348 de 2000 incorpora una nueva concepcion sobre la
poblacion vulnerable y amplia el foco social de intervenciéon de la JEC hasta el
nivel Il del Sisbén, ademas de que se incluyen también tacitamente la poblacion
en extra edad y participante de la educacién basica. En 2002 se promulga la Ley
789, en la que se establecen las normas para apoyar el empleo y ampliar la
proteccion social y se modifican algunos articulos del Codigo Sustantivo de
Trabajo, ademas se incorpora al fondo especial Fonifiez (Fondo para la atencién
integral a la nifiez y Jornadas Escolares Complementarias), que establece en el
Capitulo V, en su Articulo 16 sobre las Funciones de las cajas de compensacion,
paragrafo
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El proyecto de inversion planteado se enmarca juridica y técnicamente en los
siguientes articulos:

e La Constituciéon Politica de Colombia define la educacion como “un derecho de la
persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores
de la cultura” (Articulo 67) y consagra en el Articulo 44, la educacion como un
derecho fundamental de los nifios y nifias y la formacion integral para los jovenes
(Articulo 45), estableciendo como funcién del Estado: “velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los
y las estudiantes; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los
menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema
educativo” (Articulo 67).

Por otro parte, la Ley 115 de 1994 establece que son fines y propésitos de la educacion,
entre otros,

e EIl pleno desarrollo de la personalidad (...) dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y
demas valores humanos (...) la formacién en el respecto a la vida y a los demas
derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de convivencia,
pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia
y de la libertad”, (...) la formacién para facilitar la participacién de todos en las
decisiones que los afectan, (...) el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y
demas bienes y valores de la cultura, el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva
y analitica(...), la adquisiciéon de una conciencia para la conservacion, proteccién y
mejoramiento del medio ambiente, la promocién en la persona.(Articulo 5)

En cumplimiento de este mandato constitucional y de las funciones establecidas en el
Decreto 330 de 2008, la Secretaria de Educacion del Distrito, orienta y lidera “la
formulacion y ejecucion de politicas, planes y programas para garantizar el derecho a la
educacion y asegurar a la poblacion el acceso al conocimiento y la formacion integral”
contribuyendo “a mejorar la calidad de la educacion y desarrollar estrategias que
garanticen el acceso y permanencia de los nifios, nifias y jovenes en el sistema educativo,
asi como la pertinencia, calidad y equidad de la educacion en sus diferentes formas,
niveles y modalidades” (Decreto 330 de 2008), de conformidad con las metas fijadas en el
Plan de Desarrollo Distrital 2012 — 2016 Bogota Humana que tiene como objetivo general
“mejorar el desarrollo humano de la ciudad, dando prioridad a la infancia y adolescencia
con énfasis en la primera infancia y aplicando un enfoque diferencial en todas sus
politicas” (Articulo 2).

Para el logro de lo anterior, se organizan las directrices y politicas del Plan en tres ejes
estratégicos:

1. Una ciudad que reduce la segregacioén y la discriminacion: el ser humano en el centro
de las preocupaciones del desarrollo.

2. Un territorio que enfrenta el cambio climatico y se ordena alrededor del agua.
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3. Una Bogoté en defensa y fortalecimiento de lo publico (Articulo 3).

Dentro del eje estratégico numero 1 se ubica el programa “construccion de saberes,
educacion incluyente, diversa y de calidad para disfrutar y aprender” (Articulo 9) y como
uno de sus proyectos prioritarios la “jornada educativa Unica para la excelencia académica
y la formacién integral”, que busca “ampliar en forma progresiva la jornada educativa en
los colegios distritales, mediante una estrategia que combina la implementacion de
jornadas Unicas y la ampliaciéon de la jornada académica a 40 horas semanales en
colegios con doble jornada.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen
derecho a la préctica del deporte y la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre

* La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacién, planificacién, coordinacion, ejecucién, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacion de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la
educacion fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo
libre ( Art. 46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracién del plan nacional,
sus objetivos, instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones (
Art. 52, 53, 54, 55, 56 y 57).

* Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el
Deporte. * Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los
establecimientos educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en
las instituciones educativas en una sola jornada diurna.

» El articulo 52 de la Constitucién Nacional establece que todas las personas tienen
derecho a la préactica del deporte y la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre.

* La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacién, planificacion, coordinacién, ejecucion, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacion del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacion de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la
educacion fisica, la recreacién, la educacién extraescolar y el aprovechamiento del tiempo
libre (Art. 46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracion del plan nacional,
sus objetivos, instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones (
Art. 52, 53, 54, 55, 56 y 57).

* Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el
Deporte. * Ley General de Educacién, Articulo 85, que establece las jornadas en los
establecimientos educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en
las instituciones educativas en una sola jornada diurna.
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5. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA ACTUAL JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

5.1. Modelo de participacion activa: Para la formacion integral Jornada Escolar
Complementaria (2020-2024).

El proyecto Jornada Escolar Complementaria bajo el Plan de desarrollo “Un nuevo
contrato social y ambiental para el siglo XXI” 2020 — 2024, promovio el “Proyecto 7854
Formacion de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas
priorizadas, en el marco de la jornada escolar complementaria en Bogota”, que busca:

5.1.1 Objetivo General

e Aumentar los niveles de permanencia en los programas de formacién deportiva
complementaria de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes de las Instituciones
Educativas Distritales IED de Bogota D.C.

5.1.2 Objetivos Especificos:

e Aumentar la apropiacion de los ambientes de aprendizaje no aularios como parte
de la educacién integral de los escolares.

e Realizar procesos que aporten a la formacién integral a través de la préactica
deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jévenes que involucren aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que acomparfen la formacion primaria, basica y
media.

e Desarrollar planes pedagdgicos de formacién deportiva que incluyan aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que contribuyan a la formacion integral.

Dentro de este marco el proyecto tiene como “alternativa de solucién el desarrollo del
proceso de formacion integral de los escolares de las Instituciones Educativas Distritales
(IED) a través de la practica deportiva, a través de los siguientes componentes”:

1. Desarrollo de estrategias para aumentar la permanencia de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes en los procesos de formacion integral a través del deporte,
con la realizacion de las siguientes actividades.

2. Desarrollo de estrategias para aumentar la apropiacion de los ambientes de
aprendizaje no aularios para la formacion
integral de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, con la realizacion de las
siguientes actividades.

3. Involucrar aspectos de orden psicosocial y ciudadano en los procesos de
formacion integral a través de la préactica deportiva, con la realizacion de las
siguientes actividades.
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5.2 Una apuesta pedagogica y social a partir de la practica deportiva escolar, para la
construccion ciudadana.

De acuerdo a lo anterior, la propuesta pedagdgica desde la Jornada Escolar
Complementaria busca promover la formacion integral, vista como el resultado de un
proceso continuo, dinamico, permanente, interactivo, que propende desarrollar y
potencializar en los NNAJ las dimensiones del desarrollo humano desde lo motor, ludico,
psicosocial y cognitivo por medio de la practica deportiva escolar en los ciclos educativos
uno, dos, tres y cuatro de 85 Instituciones Educativas Distritales de jornada Unica,
extendida y completa adscritas actualmente en el proyecto. La practica deportiva en el
proyecto tiene una dimension abierta, participativa, solidaria, creativa y constructiva que
permite ver la experiencia en tres instancias:

e La practica deportiva es en principio (para todos los nifios y nifias participantes) un
instrumento para la formacion, para el dialogo, para madurar la personalidad y
para generar la inclusion social. Es un medio para encontrarse, conocer y
conocerse a nivel personal y emocional

e EIl deporte en segunda instancia (para los NNAJ que participan en semillero) es
una practica intencionada para el desarrollo personal y social con una disciplina
particular.

e El deporte es una opcién de vida (hacia el alto rendimiento).

En este sentido, la Jornada Escolar Complementaria permite hacer de la practica
deportiva un medio para que la creatividad y el pensamiento critico se conviertan en una
dindmica cotidiana en los participantes desde una propuesta

PROYECTO JORNADA
ESCOLAR
COMPLEMENTARIA e

1. CONSTRUCCION l

CULTURA E CIUDADANIA
CIUDADANA
2.APROPIACION DEL

ESPACIO PUBLICO,

IMPACTA

IDRD
Lineamientos

y Jovenes en

|

pedagégicos
por Centro
Interés

L INCIDAEN DESARROLLOINTEGRAL DEL SUJETO J a

dimensiones del Desarrollo Humano

Componentes Plan de desarrollo
DE INTERES (disciplinas deportivas) desde las

3. IDENTIDAD

ENFOQLIE >> DE GENERO T

DIFERENCIAL

lincidencia del proyecto en la Eormack’zn Integral de
de aprendizaje a través de la practica de CENTROS
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4. INCLUSION

CENTROS DE INTERES 1

Figura 1. Esquema propuesta Jornada Escolar Complementaria

Este esquema toma ejes fundamentales de transversalizacion en la préctica
pedagdgica del deporte escolar como Cultura Ciudadana qué busca desde el
deporte escolar la promocién de valores y actitudes desde la sensibilidad humana en
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clave de la vida social, individual y colectiva que reconoce las diferencia, las valora,
las defiende y las siente como propias para construirnos como seres humanos
facilitando la convivencia a través de fundamentos que cimentan la construccion de
ciudadania donde los NNAJ son protagonistas activos en la sociedad, por su
capacidad de participar de sus transformaciones y de incidir en el destino colectivo de
la sociedad, que le permita apropiarse del espacio publico de la ciudad (parques y
escenarios deportivos) vistos como ambiente de aprendizaje y de construccién con un
sentido individual y colectivo puesto que son lugares de encuentro con si mismoy ély
los otros donde se ejerce la vida en sociedad.

En tal sentido, el deporte, visto méas alla de su sentido competitivo y sin lugar a duda
importante, permite la promocion de y el sentido de la amistad, la solidaridad, la
otredad, la alteridad y la ética, aplicado al juego limpio y a la construcciéon de
subjetividad que favorece también la construccibn de un proyecto de vida que
expande las posibilidades del sujeto desde el disfrute, no solo reconociéndolos como
elementos valiosos para la tramitacion de los conflictos propios de la préactica
deportiva como una forma que permite la toma de decisiones acordes a construir la
vida de manera colectiva. Otro eje fundamental que se debe intencionar en este
proceso, tiene que ver con el Enfoque Diferencial reconociendo y respetando las
caracteristicas particulares a partir del principio de la igualdad y equidad de
oportunidades en relacion a los derechos a partir de la identidad de género,
propiciando espacios de inclusion, integracion, disociando los estereotipos a partir de
construcciones sociales y simbolicas de injusticia que se validan como naturales en
contra de las mujeres y de las diferencias que nos constituyen sociales y simbdlicas.

Aunado a lo anterior, la propuesta busca incidir en la formacién integral de los NNAJ a
partir de cuatro (4) dimensiones del desarrollo humano:

e Dimension ludica: En la estrategia Jornada Escolar Complementaria se
comprende la dimension lidica, como la posibilidad y la capacidad de goce y
disfrute que se expresa en la insercién en un centro de interés que lo conecta con
los otros y con el entorno, favoreciendo la construccién de su proyecto de vida
desde el disfrute, en relacion con los compafieros y compafieras con quienes
juega y despliega las otras dimensiones que pretende impactar la estrategia.

¢ Dimension motora: Desde Jornada Escolar Complementaria, se trabajan aquellas
actividades motrices y deportivas, mediante procesos educativos y pedagoégicos
en edad escolar, logrando satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre. Propiciando el
desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para
enfrentar la vida.

e Dimension cognitiva: Los procesos de pensamiento desde la estrategia Jornada
Escolar Complementaria, buscan fortalecer en los escolares la capacidad de
comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccién de conocimiento basado en sus experiencias de vida
y como esta experiencia de la practica deportiva escolar puede cambiar la visién
que tiene del mundo.
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o Dimension Psicosocial: Aunque el deporte hace especial énfasis en el cuerpo y
sus habilidades, la estrategia Jornada Escolar Complementaria trabaja el enfoque
psicosocial como la oportunidad de entender al nifio y a la nifia como alguien
relacional, afectivo, con derechos y en proceso de construccion en su dimensién
subjetiva y social.

De esta manera, el quehacer pedagdgico-social y metodolégico que desarrollan los
formadores y formadoras se robustece con una apuesta tematica que permita
entonces que nifios, nifias y adolescentes puedan entender el deporte y su practica
como un ejemplo de promocion de actitudes ciudadanas y prevencion de situaciones
que los pongan en riesgo.

5.3 Apuesta de fortalecimiento al Curriculo de las IED, a partir de procesos de
armonizacién y articulacion de Jornada Escolar Complementaria del IDRD.

Los colegios que cuentan con un PEI cimentado, respaldado por una direccién activa y
una trayectoria pedagdgica, abiertos a la innovacion y transformacién de la escuela, son
los més propicios para la organizacion e implementacién de acciones que favorezcan el
curriculo, desde la experiencia existen modelos de organizacion escolar flexibles,
participativos, democraticos, otros con una vision tecnolbgica etc. Es por esto que se
disefi6 una ruta de armonizacion y articulaciéon curricular que reconoce el contexto de
cada IED y permite visualizar el alcance y resultados del proceso formativo de la Jornada
Escolar Complementaria del IDRD como experiencia significativa en diferentes escenarios
de aprendizaje que se puedan integrar a los elementos curriculares de la IED.

5.3.1 Armonizacioén

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria establece define como el conjunto de
procesos orientados abrir espacios de didlogo entre los actores para generar acciones
gue posibiliten la construccion de un horizonte de sentido comun de la IED (mision, vision,
objetivos), teniendo como ejes el Plan de desarrollo distrital y la realidad, por tanto, la
armonizacién segun la (Secretaria de Educacién Distrital SED, SED — DEPB - Proyecto
1005, p. 33 -35), implica que todos los esfuerzos del sistema educativo y de la IED se
unen en torno al propésito de garantizar el derecho a la educacién como un bien comdn a
través de toda la trayectoria vital de los sujetos situada en los territorios y gestionando la
diversidad de contextos y sujetos.

Estas fases robustecen los disefios curriculares de los Proyectos Educativos
Institucionales (PEI), en el cual se propone una ruta del proceso de armonizacion teniendo
en cuenta las siguientes fases:
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PROTOCOLO DE ARMONIZACION CON LAS IED 2021
FASE DE CONTEXTUALIZACION § . o
Esta fase permite reconer el contexto de laIED y su dinémica curricular. Acé se puede visualizar_como podemos armonizar con la IED.
ACCION " N N TIEMPO % DE VALORACION DE LOS AVANCES
RESPONSABLES OBJETIVO INSTRUMENTO (recoleccion de informacion| oo v e cTa00 pARA
de 6n (Formato de ifi 6 IED Identificar los aspectos fundamentales de  (Formato de Identificacién Institucional (
Institucional): reconocimiento de la IED y estado actual. [Docente enlace IED los proyectos educativos i i 6n C \gégico del
Formadores. para el disefio de un plan de trabajo que  |IDRD)
favorezca el desarrollo de aspectos 15%
! o 2 meses
lcomunes: los que traza la institucion
leducativa a través del PEIly los propuestos
len los lineamientos pedagégicos del
proyecto Jornada Escolar C
Socializacion de la propuesta Jornada Escolar, Fundamentar la importancia del proyecto 10%
Complementaria marco de la jorada tnica y jornada| Gestores Pedagégicos Jornada Escolar Ct enel  |Actade ony si hay o 2 meses
completa a la comunidad educativa. (para este mes|Gestores IED marco de la jornada completa, y su aporte |sugerencias
algunas IED el resto al inicio 2020-2021). a la formacion integral de cada IED.
Recopiar i B : Caracterizar la poblacion beneficiaria, con
Psicosocial — Morfolégica desde la virtualidad (edad- Shfindelfecopoceysistadodelcs ) ’ %
peso-talla); aspectos Soci dficos (ocalidad,| ~[escolares que permita realizar una iz de aspectos de caracterizacion, Depende de la
upz, estrato), habitos de vida saludable adquiridos. Institucion Educativa Distrital.  [comparacién en los cambios de la disefiada por el del por parte
poblacién. IDRD. de los
Concertacion de cronograma de acciones, IED Proyectar las reuniones que se [Formato de cronograma 2 meses
conceptualizacién. Segun calendario Institucional. Para|Docentes enlace IED |desarrollaran al inicio, con el fin de
el inicio de afio 2021 marzo. \garantizar los espacios programados que 10%
lapoyen el proceso de la siguiente fase.
FASE DE CONCEPTUALIZACION Y ACUERDOS INTERINSTITUCIONALES
En esta fase, se desarrollala descripcién de los acuerdos en el formato de i6n y acuerdos interi i apoyado de actas que los ifi con los i i i sobre los que se desea
fortalecer el proceso de formacién, se debe realizar la ejecucién alos acuerdos est: i la ejecucién que realizaran los formadores y formadoras del proceso formativo.
ELEMENTOS DEL COMPONENTE CURRICULAR PROCESOS DEL ACUERDO
IED/JORNADA ESCOLAR
1. PLAN DE ESTUDIOS DE LA [ED / PROPUESTA [Docente enlace, formador, Establecer el area del plan de estudios y/o « Formato de conceptualizacion con los
I JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA Gestores IED, Coordinadores, el Proyecto Transversal de la IED que se | acuerdos interinstitucionales socializados por
IAREA DEL PLAN DE ESTUDIOS (PROPUESTA DOCENTE DE AREA quiere fortalecer con la propuesta de el componente pedagégico.
[JORNADA ESCOLAR) / PLAN DE AREA/ [ Jornada Escolar C o D en el drive de plan de estudios
CARACTERIZACION CENTROS DE INTERES. lespecificando sobre qué aspectos de la IED y Plan Pedagégico de Jomada
lespecificamente se buscan fortalecer Escolar Complementaria en el drive.
desde el centro de interés. o D Plan de areay
del centro de interés.
 Documentos: PEI de la [ED (evidenciar las
excepciones donde esta en construccion o no
se cuenta con el PEI).
* Documento del Proyecto transversal de la
o Acta IDRD con los acuerdos
2. PROYECTOS TRANSVERSALES / CENTROS DE [Docente enlace, formador, Establecer los acuerdos sobre los que se « Formato de conceptualizacion con los
INTERES Gestores IED, Coordinadores,  |pretende fortalecer el proyecto acuerdos interinstituci i por
DOCENTE DE AREA con la ejecucion de los cntrso de interés. el componente pedagégico.
# Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
* D to del Proyecto de la
3. MALLA CURRICULAR DE LA ASIGNATURA IED / |Docente enlace, formador, Establecer acuerdos sobre los elementos * Formato de conceptualizacién con los
MALLA VURRICULAR DE LOS CENTROS DE Gestores IED, Coordinadores, |de la malla curricular que la ejecucion de | acuerdos interinstitucionales socializados por 20%
INTERES JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA. |DOCENTE DE AREA los centros de interés y como se vaa el componente pedagégico. JuLio
fortalecer el disefio curricular de la * Documento en el drive: Malla Curricular de la
lasignatura. asignatura de la IED y Malla curricular de los
Centros de Interés Jornada Escolar
Complementaria.
# Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
* Se debe anexar la documentacion sobre la
que se desarrolle el acuerdo interinstitucional.
3. AMBIENTES DE APRENDIZAJE DE LA IED / Docente enlace, formador, Determinar sobre que se quiere fortalecer * Formato de conceptualizacion con los
IAMBIENTES DE APRENDIZAJE DESDE EL CENTRO |Gestores IED, Ct i 3 desde la [ jias y. acuerdos interinstitucionales socializados por
DE INTERES DOCENTE DE AREA didacticas en el desarrollo de las sesiones el componente pedagégico.
del centrode interés. o Documento que indique la metodologia,
métodos y estrategias de ensefianza de la IED
y de la Jornada Escolar Complementaria.
 Formatos Plan de clase de la disciplina
deportiva y Formato Plan de aula de la IED.
* Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
* Se debe anexar la documentacion sobre la
que se desarrolle el acuerdo interinstitucional.
w_
Gestores IED [Formato de conceptualizacion y acuerdos,
Ejecucion de los acuerdos interinstitucionales Docentes enlace IED describiendo el seguimiento de los acuerdos
Formadores mes a mes. JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
Gestores Pedagogicos Resultado de la valoracion formativa cada dos NOVIEMBRE
meses.
del proceso.
Semaforizacion del proceso Gestores [ED Registrar el seguimiento de las acciones  |Semaforizacion de las IED, en relacion a los
Formadores desarrolladas en el proceso de formacién  |avances presentados.
Gestores Pedagdgicos [de manera general a traves de las Formato de conceptualizacion y acuerdos con JULIO SEPTIEMBRE OCTUBRE
Docente enlace dimensiones del desarrollo humano y las  |el avance desarrollado.
ias del siglo XXI i

Figura 2. Disefio Componente Pedagdgico IDRD Ruta del Proceso de armonizacién con
las IED.

Este proceso de armonizacién con el Proyecto Educativo Institucional podriamos
entenderla como el proceso de convergencia 0 compaginacion de las acciones
adelantadas por las entidades aliadas en implementacion de los centros de interés, con el
componente pedagogico del PEI de la Institucion Educativa.
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1. Contextualizar: Comprender la particularidad de la IED bajo un reconocimiento del
horizonte institucional haciendo énfasis en los puntos de encuentro entre el PEI y
la Propuesta de la Jornada Escolar Complementaria.

2. Conceptualizacion y acuerdos interinstitucionales: Permite conceptualizar los
contenidos de la educacion formal y los contenidos del proyecto de inversion,
identificando los acuerdos bajo el disefio curricular interinstitucional, dénde se
identifigue cuales son los contenidos curriculares que se quiere fortalecer por
medio de la practica deportiva escolar bajo la modalidad de disciplinas deportivas.

3. Ejecucion de acuerdos: Evidencias de la ejecucion de los acuerdos establecidos.

4. Seguimiento y resultados: Resultado de la experiencia del proceso.

5.3.2 Articulacién curricular

Definida como, el proceso como el proceso dinamizador que pasa por lo psicosocial,
histérico, curricular, por lo tanto, el proyecto espera un nivel de articulacion transversal,
gue trascienda de un area de conocimiento especifico y que aporte a la formacioén integral
de nifios y niflas que permita una reflexion y accion critica de la practica educativa,
identificando principios organizativos comunes en diferentes disciplinas, determinado en
las siguientes fases. Exige la union coherente del plan de estudios, la didactica, los
procesos de valoracion y evaluacién, para garantizar la formacion integral.

PROTOCOLO PARA LA ARTICULACION CON LA IED 2021

Fase 1: PROYECCION ARTICULAR Acorde los avances que se han visto con los acuerdos y con los resultados de fcvmaclonl, se encamina hacia el dialogo de saberes y como podriamos evidenciarr
nuestra prop enla on curricular de la IED.
ACCION INSTRUMENTO (recoleccién de | TIEMPO PROYECTADO [% DE VALORACION
RESPONSABLES OBVENND informaci6n) PARA LA EJECUCION
o . R Gestores IED Socializar ala IED los avances mensuales (Seguimiento en el Formato de
Socializacion del resultaddo de la ejecucion de 10s|pocente Enlace del resultados del proceso se debe realizar |conceptualizacion y acuerdos mes a mes
acuerdos MESEIIES Formadores enla primera semana del mes inicial de los resultados .
Socializacién y dialogo de saberes del resultado de lajGestor pedagégico Semaforizacién porcentual de avances
ejecucuon en la formacién de los acuerdos Resultado de valoracién formativa julio,septiembre, octubre, 15%)
interinstitucionales de los aspectos curriculares y ell
afianzamiento en lo (ludico, cognitivo, psicosocial y|
motor) y competencias del siglo XX, que favorecen la|
formacion integral.
Acuerdos interinstiucionales de como se evidencia de Determinar enla que se evidencia en la . y
documental en la IED nuestro aporte. documentacuén curricular nuetsro aporte ey S il i GBI 20 &
UELEY porte. Docente enlace porte .
Gestor IED
Documentacion con los aportes escritos Evndgncnar el aporte en los §peclos 40
curriculares y documentacion de la [ED.
Docente enlace
Fase: ESTADO DE LA ARTICULACION En esta fases se recopila lainformacién del desarrollo de cada fase con el fin de revisar la incidencia de la ejecucién de la propuesta y efectividad de cada proceso que permita
establecer los planes de mejoramiento en cada fase.
6n final de la J i di IED Registrar el seguimiento de las acciones CRITERIOS DE SEMAFORIZACION ATICULAR
todo el proceso que determina el estado en el que esta|Formadores desarrolladas en el proceso de formacién de  |Presentacion final
cada IED desde la articulacién curricular con la Jornada|Gestores Pedagégicos manera general a través de las dimensiones
Escolar Complementaria. Ddocente enlace del desarrollo humano y las compentecias del
. : noviembre 30%)
siglo XXI relacionadas, que logre documentar
la experiencia y los avances con las IED.

Figura 2. Disefio Componente Pedagdgico Ruta de articulacion curricular

La ruta de articulacion con el curriculo es la expresion del PEI, en el entendido que parte
de las necesidades sociales y hace parte integral de la cultura; como instrumento, permite
la distribucion social del conocimiento y como practica, permite la reflexion y accion critica
de la préactica educativa. En ese sentido y retomando a Alvarez (2010), se entiende el
curriculo como traductor del PEI, como articulador del conjunto de elementos que
dinamizan la practica educativa y como proyectivo en la medida que permite proyectar al
estudiante a otros ambitos del desarrollo y de la comprensién del mundo. Por lo tanto, se
presenta dos acciones:
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1. Proyeccion Curricular: Se socializa los resultados del proceso formativo, con el fin
de establecer la proyeccion curricular donde se plantee fortalecer el elemento
curricular y que pueda quedar registrado en la documentacion de la IED.

2. Estado de semaforizacién curricular: Los criterios de semaforizacion permite
identificar los avances que se ha obtenido con el desarrollo de las acciones, y
tomar decisiones que permita mejorar o afianzar cada vez la articulacion curricular
con la IED de la siguiente manera.

5.4 Estados de Semaforizacion del proceso de articulacién entre el Centro de
Interés de la Jornada Escolar Complementariay la Institucién Educativa.

Entendiendo, que los procesos de las Instituciones Educativas son distintos y que esa
particularidad es la que permite establecer diversas acciones respetando las dinamicas
propias del contexto de la IED, la Jornada Escolar Complementaria propone un estado de
semaforizacion con una escala de colores ( naranja, verde, amarillo y rojo) que indican el
avance en cada una de las fases de las acciones que permiten alcanzar la articulacion
curricular entre el proyecto de inversion y la IED, fortaleciendo la formacion integral.

La escala de semaforizacion plantea unos factores que logran diversificar los avances en
el desarrollo de la armonizacion y articulacién curricular, por lo tanto, los cuatro estados
de semaforizacién van a variar entre una IED y otra, dependiendo muchas veces de
factores externos que impiden avances significativos, para lo cual es necesario que los
Gestores Pedagdgicos por zona realice una lectura de la descripcién de cada estado y
revision exhaustiva de los avances y evidencias disponibles del proceso de cada fase
establecida en el protocolo entregados por los Gestores IED, y asi ubicar a la IED en un
estado especifico que permita desarrollar las acciones de fortalecimiento con el Gestor
IED mas adecuadas segun sea el caso. (Secretaria de Educacion Distrital (2015).
Protocolo para la armonizacion con el PEIl y la articulacién curricular).

C CRITICO, la MENOR AL
celda se vuelve 50%
roja

NA NA (No Aplica),
la celda queda
con fondo
blanco.
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FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

La Institucion Educativa Distrital ha avanzado de

manera considerable y satisfactoria a partir del acuerdo en el componente curricular con
la propuesta de Jornada Escolar Complementaria en el marco de la jornada completa, se
debe fortalecer el resultado de los aprendizajes en los NNAJ a través de la practica del
centro de interés de manera SATISFACTORIO DE

1.

La IED consolido, ejecuto de manera clara y coherente totalmente los acuerdos
curriculares en alguno de los documentos institucionales, que se referencian a
continuacion:

e Plan de estudios (area fundamental)

e Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

e Malla Curricular del &rea fundamental (objetivos, contenidos, tematicos)

e Indicadores de Valoracion en el Sistema de evaluacion

o Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de
atencion.

e Los acuerdos interinstitucionales en el desarrollo de las fases de armonizacion
y articulacion curricular construidas en las mesas de trabajo, se incorporan en
la planeacién anual de la IED o en el Plan de Mejoramiento Institucional.

La IED y la Jornada Escolar Complementaria a partir de los acuerdos

interinstitucionales lograron la articulacién curricular con la propuesta de la

Jornada Escolar complementaria por medio de los centros de interés, la cual se

evidencia en alguno de los documentos institucionales.

La IED reconoce los resultados de la ejecucion de los procesos de formacion en
NNAJ del centro de interés, permitiendo evidenciar la documentacion institucional
de una posible articulacion curricular.

La IED permite acciones de seguimiento y retroalimentacion, con el fin de analizar
la relevancia de la implementacién bimensual del proceso, planteando los ajustes
pertinentes.

La IED establece la importancia de incorporar el proceso de armonizacion y
articulacién curricular en el POA y/o en el Plan de Mejoramiento.

La IED propone socializar el resultado del proceso de formacién integral de la
implementacién de los centros de interés a docentes de area.

La IED valora los resultados de la experiencia de formacién de los centros de
interés socializando a la comunidad educativa, identificando la incidencia en las
dimensiones del desarrollo desde practica deportiva escolar en la vida de los
NNAJ.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION
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La IED ha tenido un avance minimo en el desarrollo de
acuerdos y el resultado ACEPTABLE. La institucion requiere intensificar el mejoramiento
de las précticas en relacion al proceso de armonizacion y articulacion.

1. La IED cuenta con la disposicion al desarrollo de la propuesta de la Jornada
escolar complementaria, sin embargo, existen situaciones externas que afectan el
desarrollo de la construccion de los acuerdos interinstitucionales claros vy
concretos en alguno de los siguientes elementos curriculares:

* Plan de estudios (area fundamental)

* Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

« Malla Curricular del area fundamental (objetivos, contenidos, tematicos)
* Indicadores de Valoracion en el Sistema de evaluacion

* Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de atencion.

N

La IED realiza el intercambio de documentos institucionales que permiten analizar
y desarrollar acuerdos proyectando una posible ejecucion en el proceso de
armonizacion y articulacion curricular.

Se plantean reuniones ocasionales por situaciones ajenas, que no permiten
avanzar en el protocolo de armonizacion y articulacion.

La propuesta de la Jornada Escolar Complementaria no se ha logrado vincular de
manera clara y continua en la gestion curricular de la IED.

|0

Se puede buscar acciones de mejora como;

Socializacion del resultado del proceso de formacién desde las dimensiones de desarrollo
del centro de interés.

Intercambiar ideas a través de espacios donde el dialogo de saberes interinstitucionales
entre otras IED que cuenten la experiencia significativa del proceso.

Potenciar el acompafamiento pedagdégico desde las entidades aliadas, que posibiliten
estrategias para la transformacion a través la experiencia del deporte escolar.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

ROJO: Estado critico: La IED no alcanzo los minimos esperados del proceso de
armonizacion y articulacion, por lo tanto, se requiere ser priorizada desde el nivel
gerencial y/ o de la entidad aliada para mejorar la adopcion y adherencia de la importancia
del proceso de armonizacion y articulacion.
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4.

La propuesta del protocolo de armonizacion y articulacion curricular de la Jornada
Escolar Complementaria no se ha logrado vincular en ninguno de los elementos
curriculares de la IED.

Los Centros de Interés se desarrollan como actividades de manera aislada e
independiente del proceso curricular integrando el proceso de armonizacion y
articulacion curricular.

El aporte valorativo desde el centro de interés, se incorpora en la evaluacion de los
estudiantes especialmente como estrategia para garantizar su permanencia en
estos.

La relacién entre los elementos curriculares y los centros de interés es minima o
inexistente.

NA (No aplica). NA se diligencia cuando el criterio evaluado no corresponde al nivel de
complejidad de la institucion evaluada.

Esto lo define el gestor pedagdgico segun el caso particular de la IED.

Definir qué clase de articulacion tiene cada IED:

v

v

Articulacién vertical y descendente: Cuando se lleva a cabo entre la educacion
media, la basica y la inicial.

Articulacién interdisciplinar: Cuando se da entre los componentes de un campo
disciplinar, centrada en un solo saber, se definen los objetos de conocimiento, los
conceptos y las metodologias especificas. (educacion fisica, mallas)

Articulacién _multidisciplinaria: Esencialmente tematica. Se apoya en los temas,
ideas, proyectos, e implica la especificacion de los aportes particulares de
diferentes disciplinas.

Articulacién transversal: Se basa en la identificacién de principios organizativos
comunes a diferentes disciplinas (términos, conceptos, procedimientos, técnicas) y
gue luego se emplean de manera comun en diferentes areas o disciplinas del
curriculo.

Articulacién estructural: Supone lazos de complementariedad e igualdad entre las
disciplinas; implica la definicion de lineas de trabajo e investigacion que apuntan a
sintesis de procedimientos, conocimientos y estrategias mediante la adopciéon de
un marco coman.

Articulacién interdisciplinaria: Trata de garantizar la concurrencia de conocimientos
provenientes de distintas disciplinas en torno al estudio de problemas: el objeto de
estudio no es la disciplina, sino los problemas que resultan relevantes para los
ciudadanos, en este caso, para la escuela.
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6. NOCIONES Y CORRIENTES PEDAGOGICAS DE JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

6.1 Corriente del modelo pedagdégico social

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce
como eje articulador de un proceso pedagdgico y social que se desarrolla desde el
deporte, pero se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En
suma, no se trata de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que
desde el deporte como un fenémeno cultural y humano se ancla en el movimiento como
lugar de apoyo para que quienes participan de los centros de interés, no solamente
aprendan los gestos técnicos de una disciplina deportiva si no que se construyan como
ciudadanos y ciudadanas; en este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas,
por sus condiciones, opten por el deporte de alto rendimiento como una manera de
construirse su existencia; otros, la gran mayoria encontraran en el deporte, no una forma
de ganarse la vida como deportistas, pero si una posibilidad de constituirse como seres
humanos mas alla del deporte mismo.

El deporte como fendmeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos
que van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacion y creativa
(Nussbaum, 2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera
(Molina-Gallo y Sanchez-Londofio, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte
moral (Cahn y Sen, 2018). Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de
elegir la vida que cada uno cree que merece vivir (Cahn y Sen, 2018) y ello supone un
deber del estado y sus instituciones y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias
los adolescentes y los jévenes, cuenten con alternativas que desde su presente les
permitan reconocer desde su cuerpo y las relaciones que construyen todos los dias, la
posibilidad de escoger aguello que creen que es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagégico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con mas fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014). En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a
un quehacer metodoldgico en el territorio que se concentra en tres momentos
fundamentales: accién — reflexion — accién.

Desde las miradas criticas del quehacer pedagdgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagodgicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

6.2 Enfoque Metodolégico

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce
como eje articulador de un proceso pedagdégico y social que se desarrolla desde el
deporte, pero se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En
suma, no se trata de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que
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desde el deporte como un fendmeno cultural y humano se ancla en el movimiento como
lugar de apoyo para que quienes participan de los centros de interés, no solamente
aprendan los gestos técnicos de una disciplina deportiva si no que se construyan como
ciudadanos y ciudadanas; en este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas,
por sus condiciones, opten por el deporte de alto rendimiento como una manera de
construirse su existencia; otros, la gran mayoria encontraran en el deporte, no una forma
de ganarse la vida como deportistas, pero si una posibilidad de constituirse como seres
humanos mas alla del deporte mismo.

El deporte como fendmeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos
que van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacion y creativa
(Nussbaum, 2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera
(Molina-Gallo y Sanchez-Londofio, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte
moral (Cahn y Sen, 2018).

Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de elegir la vida que cada uno
cree que merece vivir (Cahn y Sen, 2018) y ello supone un deber del estado y sus
instituciones y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias los adolescentes y los
jovenes, cuenten con alternativas que desde su presente les permitan reconocer desde su
cuerpo y las relaciones que construyen todos los dias, la posibilidad de escoger aquello
gue creen gue es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagdgico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con mas fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014).

En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a un quehacer metodoldgico en el
territorio que se concentra en tres momentos fundamentales: accién — reflexiébn — accion
gue integra en modulos de aspectos psicosociales como:

¢ Nifios y nifias como sujeto de derechos, en donde se busca un protagonismo
activo de nifios y nifias frente a sus derechos, dejando de lado la comprensién de
la nifiez como objeto de intervenciones tanto de instituciones como de programas
de diferentes entidades.

e La familia como centro afectivo y de socializaciéon, aspecto que permite generar
acciones que buscan que, a partir de las reflexiones, las familias tengan un lugar
mas activo en el proceso de formacion.

e EIl cuerpo como primer territorio de garantia de derechos, el cual tiene como
objetivo complementar el concepto del cuerpo como fundamento de la practica
deportiva con una comprensién del cuerpo como centro de la comprension de la
ciudadania, la participacion y la existencia.

e El deporte como un espacio de encuentro con los y las otras

e Autoestima, autoconcepto y autoimagen, tres temas que permiten complementar
los aspectos relacionados con la construccion de la personalidad y la autbnoma de
manera dinamica.
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Desde las miradas criticas del quehacer pedagdgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagdgicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

ACCION: se refiere a la necesidad de que el formador reconozca la vida previa de los y
las participantes, ello se centra en la necesidad de reconocer sus formas de movimiento,
sus gestos técnicos, sus formas de relacionamiento; se trata de comprender al sujeto que
se encuentra frente a mi como formador con todas sus caracteristicas y condiciones
morfofuncionales, asi como sus condiciones sociales y culturales; quien llega a la practica
deportiva es un cuerpo dotado de subjetividad y por ello necesariamente un sujeto que
debe reconocerse en todas sus dimensiones.

REFLEXION: en este momento, el rol del formador se concibe como un papel
fundamental, pues ha de favorecer las nuevas apropiaciones de los y las participantes a
partir de lo reconocido en el momento inicial y de su espejo cultural como formador/a.

Su tarea no es menor, supone gue sus acciones han de tener una triple entrada: lo
primero es un trabajo motor que ayuda a cualificar los gestos deportivos de los y las
participantes; lo segundo supone la necesidad de que los gestos técnicos sean
comprendidos mas que actuados, pero precisamente para que sean llevados a una
practica comprendida en relacién con los otros y las otras que nos rodean; ello supone
una comprension amplia de los mismos y de su impacto en la vida humana para que sean
acciones reflexionadas y no simplemente movimientos carentes de sentido que se olvidan
en otros espacios y escenarios.

ACCION: Finalmente y como el elemento central de este accionar metodolégico, se
encuentra el tercer paso o momento metodologico, la ACCION que realizan los y las
estudiantes, pensadas, reflexionadas, comprendidas que suponen, sin duda, una
cualificacion de sus acciones y gestos técnicos que se mejoran en el espacio deportivo y
en la vida misma; se trata de una practica o un conjunto de acciones que reconocen en su
despliegue: la Cultura Ciudadana y la Construccion de Ciudadania como eje del
movimiento en tanto éstos se viven con otros para construirse colectivamente; la
Apropiacién del espacio publico como lugar de vivencia y disfrute del deporte y del
encuentro; el reconocimiento de las diferencias como posibilidades de construccién y no
como limitantes de los movimientos o de la vida y la existencia misma; la ldentidad de
género como la necesidad de reconocer y respetarnos desde los movimientos que
hacemos que nos identifican como diferentes pero no en la existencia de uno o varios
géneros de menor valia que otros; por Ultimo, estas acciones han de considerar la
inclusién como un principio fundamental de la vida en comunidad.

Se trata de tres pasos metodol6gicos que deben ayudar a:

e Un formador que se comprende como un sujeto que se actla y se mueve,
sintiendo y pensado y ello supone una interaccion permanente en la sociedad, en
una sociedad de diferentes y no de iguales y que reconoce su rol en la tarea de
que los nifios y las nifias participantes de la Jornada Escolar Complementaria
construyan pensamiento, movimiento y sensaciones como una triada indisoluble;
pues los cuerpos no se mueven sin sentir y sin pensar.
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e Unos y unas escolares que comprenden el movimiento como parte de su
existencia y el valor de este en las interacciones cotidianas, no se trata de tener
seres humanos que se mueven muy bien en el desarrollo de sus deportes con
gestos técnicos adecuados, sino que estos gestos técnicos y estas formas de
despliegue de sus acciones se trasladan a su cotidianidad para reconocer la
importancia de los otros, las otras y las diferencias que nos constituyen como
seres humanos.

6.3 Secuencia didactica

Definicion fases sucesion de actividades que responden a una estructura secuencial que
las encadena a lo largo de un periodo de tiempo definido como el necesario para que los
estudiantes adquieran los aprendizajes y se acceda a los conocimientos que se han
trazado como metas.

e Fase Inicial: Accién: preparacion de la clase y momento inicial de ésta que
reconoce la entrada de los nifios y las nifias a ésta y a partir de ahi se proponen
nuevos movimientos y gestos técnicos por parte del profesor.

e Fase Central y Fase de retroalimentacion: Reflexion: El formador ayuda a los
nifios y a las nifias a reflexionar con preguntas orientadoras para un ejercicio
comprensivo del movimiento dentro y fuera de los escenarios deportivos. En este
momento los nifios y niflas deben comprender que movimiento, pensamiento y
sensaciones son, como ya se menciond, una triada indisoluble.

e Fase de retroalimentaciéon y vuelta a la calma: Accion: los y las formadoras
junto con los nifilos y las nifias proponen las compresiones logradas y se
comprometen a la préactica de los movimientos aprehendidos en clase para
trasladarlos a la vida cotidiana en las diferentes interacciones de su existir. Como
se menciond antes, este puede ser el momento mas importante de la metodologia
en tanto los movimientos se trasladan a la construccién de una vida que se mueve,
siente y piensa e interactta reconociendo las diferencias y la igualdad en tanto
sujetos de derechos.

6.4 Los centros de interés y su apuesta por el desarrollo integral

La accidn, reflexiéon y accion se traduce en un proceso metodolégico que reconoce la vida
y va a la clase y posteriormente regresa a la vida de los escolares; ello se traduce en tres
pasos metodolégicos para la clase desde el proceso de ensefianza- aprendizaje través de
la formacion de 35 centros de interés reorganizadas por modalidades deportivas de la
siguiente manera:

Pelota: futbol, baloncesto, soéftbol, futsal, tenis de campo, badminton, voleibol, tenis de
mesa, béisbol, futbol de salén, balonmano, rugby y squash.

Combate: judo, lucha, tackwondo, boxeo, karate, esgrima.
Nuevas tendencias deportivas: escalada, BMX, ultimate, capoeira, skateboarding.

Tiempo y marca: natacion, atletismo, patinaje, levantamiento de pesas, ciclismo.
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Arte y precision: porras, gimnasia, baile deportivo.
Disciplinas audiovisuales: ajedrez y actividad fisica.
Iniciacion al Movimiento.

¢, Qué es un centro de interés? Es una estrategia pedagdgica que esta centrada en la
exploracion, la investigacion y la curiosidad innata de los nifios, nifias y jovenes, que
permite la integracion natural del conocimiento alrededor de los intereses y de las
necesidades que se identifican en los espacios de aprendizaje, para convertirlos en
ambientes de aprendizaje enriquecidos.

El centro de interés como estrategia pedagodgica fortalece la formacion integral,
potenciando los aprendizajes esenciales partiendo del dialogo y de los consensos sobre
los cuales se estructura el centro de interés, se formaliza y se definen los conceptos, las
acciones, los tiempos, los recursos y las relaciones curriculares y las formas de
identificarlas con cada una de las areas y ejes transversales para resolver las preguntas
que surjan en el centro de interés.

6.5 Valoracion formativa (VAF)

La valoracién formativa y cualitativa (VAF), en la Jornada Escolar Complementaria busca
valorar el progreso y proceso alcanzado por los NNAJ resultado de la dindmica de
ensefanza-aprendizaje en el desarrollo de las actividades de los diferentes centros de
interés transversalizando de las dimensiones del desarrollo humano, centrada en:

* Lo que el estudiante logra, mas no en lo que le falta.

* Resaltar el interés y dedicacion que muestra el escolar al desarrollar las actividades
propuestas y destacar el esfuerzo ante la adversidad.

* Entender el contexto (hogar, escenario deportivo, IED) de cada escolar.

Lo anterior sucede en cada sesidn de clase y para evidenciar estos procesos el formador
realizara y entregara a la IED cada dos meses la VAF a través de una herramienta de
seguimiento y valoracion disefiada por el componente pedagdégico y social del proyecto
gue se encontrara en el Sistema de Informacion Misional SIM. Este proceso busca
fortalecer el PEI, mediante las acciones de armonizacion y articulacién curricular
acordadas con las diferentes IED en el marco de los proyectos: Fortalecimiento a la
formacion integral de calidad en Jornada Unica y Jornada Completa, para nifias, nifios y
adolescentes en colegios distritales de Bogotd DC, de la SED y Jornada Escolar
Complementaria del IDRD. En este sentido se busca promover la formacién integral de
NNAJ desde su dimensién cognitiva, motora, lidica y psicosocial, a través de la practica
de centros de interés deportivos en ambientes de aprendizaje remotos (sincrénico,
asincronico) mediados por las TIC, guias de aprendizaje y ambientes presenciales no
aularios como escenarios y parques de la ciudad para aquellas instituciones que inician el
proceso de alternancia. Garantizar un proceso formativo basado en el conjunto de
acciones e interacciones que se generan, en forma planificada, entre diferentes agentes
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(escolares, docentes de las IED, formadores, ambiente no aularios, remoto, recursos
educativos, guias de aprendizaje), para lograr los resultados de aprendizaje propuestos.
Este conjunto de acciones e interacciones son intencionados dentro de un marco
conceptual tedrico y practico, que orientan los procesos pedagogicos de los centros de
interés, los cuales se relacionan a continuacion:

* Aprendizaje orientado por competencias para la vida: desarrollo de conocimientos,
procedimientos y actitudes, con un conjunto de acciones que los escolares pueden
desarrollar en su vida cotidiana 0 en una situacion de la vida particular.

» Aprendizaje experiencial: Ocurre cuando el escolar es capaz de enfrentar situaciones
reales se consolida en él un conocimiento significativo, contextualizado, transferible,
funcional, y se fomenta su capacidad de aplicar lo aprendido. En este caso por medio de
la practica deportiva escolar y lo que genera en sus dimensiones de desarrollo.

» Tecnologia al servicio del proceso formativo (procesos remotos): La virtualidad llego
para quedarse, por lo tanto, fortalecer las estrategias y metodologias activas y centradas
en el estudiante, a través del uso de herramientas tecnolégicas acordadas con la IED.
Igualmente, la Integracion de la tecnologia para el mejoramiento de la gestion pedagdgica
del formador y el seguimiento de los procesos de ensefianza — aprendizaje.

* El formador y formadora realizara el seguimiento al proceso de formacion de los NNAJ y
su respectiva valoracion cualitativa VAF en la cual se resaltaran sus logros y aprendizajes.

* El formador y formadora participara en las mesas de trabajo de cualificacion por parte
de los gestores pedagdgicos y sociales, posteriormente construyen, analizan y revisan las
modificaciones a las mallas curriculares de su centro de interés liderado por un
profesional de ensefianza.

6.6 Seguimiento y monitoreo de las etapas de la iniciacién deportiva del centro de
interés.

La evaluacién formativa es una practica de comprensiéon y una oportunidad de
aprendizaje. “... Lo que se observa y valora es la manera en que el estudiante ha
recorrido el camino propuesto y el modo en que ha alcanzado los propdésitos de
aprendizaje” (Hernandez, 2012). No es suficiente adquirir conocimientos, es necesario
comprender sus logicas de produccion, es decir, comprender las visiones de mundo
desde las cuales se producen, es por esto que desde los aspectos pedagdgicos la VAF se
desarrollara de la planeacién de cada malla curricular desde las dimensiones del
desarrollo humano desde lo cognitivo, motor y ludico.

1. Etapa de formacién perceptiva motora: Exploraciéon

Esta etapa comienza con el nacimiento y se prolonga hasta los diez afios
aproximadamente. Se caracteriza por el desarrollo e irradiacién de las capacidades
perceptivo-motrices desde lo deportivo de cada centro de interés donde se desarrollar el
esquema corporal, estructuracion temporo-espacial, equilibrio, manipulacién de objeto,
coordinacion dinamica general y coordinacién senso motora. Por lo tanto, todas las
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formas béasicas del movimiento como correr, saltar, trepar recibir, arrojar y variadas
experiencias motrices con la intencién de que todo sea recreativo, pero asistemético,
estimulando y desarrollando sus capacidades ya mencionadas.

2. Etapa de formacién deportiva multilateral: Apropiacion

Esta etapa abarca desde los once doce a trece afios. El desarrollo de las mas variadas
formas de coordinacion, y familiarizacion, con los méas diversos elementos y el desarrollo
del pensamiento tactico general. Esta etapa nos presenta una gran capacidad de las
técnicas de movimientos combinados en forma global. No se consigue la inhibicién de
movimientos, por lo tanto, no hay precision. Es posible el incremento de las capacidades
fisicas por medio del entrenamiento sistematico.

En cuanto a la Preparacion Fisica se puede desarrollar sus capacidades fisicas como la
resistencia, fuerza, movilidad, equilibrio, velocidad, coordinacion, en forma general. En
cuanto a la preparaciéon Mental permitirle conocer la idea central, las reglas del centro de
interés. Por supuesto que todo esto sin perder de vista el desarrollo de los 3 objetivos de
la etapa: Desarrollo de los méas variados patrones de la coordinacion; familiarizacion con
los mas diversos elementos, desarrollo del pensamiento tactico general.

3. Etapa de formacion especifica deportiva: Dominio

También abarca de desde 13 hasta los 17 afios. Sus objetivos son: El desarrollo de las
destrezas y habilidades especificas, el desarrollo del pensamiento tactico especifico, el
aprendizaje de las técnicas especificas del deporte.

8. MICRODISENO CURRICULAR

Este proceso de planeacién micro curricular es una estrategia que permite orientar el
proceso formativo del centro de interés.

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
Proyecto 7854 Jornada Escolar Complementaria

8.1 Ubicacion curricular del centro de interés
MODALIDAD CENTRO DE LINEA AREA
DEPORTIVA INTERES PEDAGOGICA
Conjunto Fatbol Sala Deporte Escolar Subdireccion
Técnica de
Recreacion y
deporte
PERIODO ACADEMICO: LILIINLIV COMPONENTE: PEDAGOGICO
TIPO DE PERIODO ACADEMICO
BIMENSUAL HORAS DE CADA SESION 120 minutos
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CICLOS DE Ciclo 2, Ciclo 3, Ciclo 4
APLICACION
SESIONES DE SESIONES DE SESIONES DE CLASE HORAS DE
CLASE CLASE SEMANAL TRABAJO
CALENDARIO MENSUAL INDEPENDIENTE
ACADEMICO DEL ESCOLAR
70 8 2 2

8.2 Justificacion del centro de interés en el marco del proyecto jornada escolar
complementaria.

Teniendo en cuenta que en el Futbol Sala la intencion fundamental trata de que las NNJA
entiendan que este deporte implica un proceso de superacion consigo mismo, es
importante reflejar en ellos cada dia el convencimiento de que tienen la oportunidad de
intentar hacer las cosas mejor que en la ocasién anterior, superando sus errores y
recibiendo en este proceso, el apoyo constante, la guia, conduccién y motivacién por
parte de sus formadores, compafieros, familia y en general de su entorno social. Asi
mismo, es de vital importancia en el centro de interés sensibilizar a los estudiantes para
que puedan reconocer sus emociones, como la primera relacién que se establece en su
vida, ya que el autoconocimiento genera poder conocer y reconocer al otro. Entendiendo
que se crea una conducta por medio de las diferencias de cada persona que pertenece a
su entorno, y de esta manera lograr superar las diferencias que se puedan presentar en la
vida cotidiana. Por lo anterior, se pretende dentro del desarrollo y la implementacién del
plan de trabajo, y para que los estudiantes puedan obtener el mejor desempefio en el
centro de interés, implementar los siguientes mecanismos:

e El mecanismo perceptivo, donde podra atender a los estimulos presentes de
manera selectiva.

e El mecanismo de decision, donde tendra que plantearse qué es lo que va a hacer,
analiza la situacidn, concibiendo y escogiendo una solucion.

e El mecanismo de ejecucién, da la respuesta motriz de como hacerlo, resolviendo
la situacion de juego.

8.3 Propdsitos del centro de interés
8.3.1 Objetivo general desde el centro de interés

Orientar a los estudiantes hacia la comprensién y la participacion en las actividades
propuestas en el centro de interés teniendo como base componentes cognitivos, motrices
y psicosociales, para contribuir asi con su proceso de educacién integral por medio de la
ensefianza del futsal.

8.3.20bjetivos especificos

e Ofrecer multiples oportunidades de expresidon para su autorregulacién y salud
personal a las NNJA, a través del centro de interés Futbol Sala.
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e Contribuir al desarrollo de su interpretacion critica de las NNJA en los distintos
espacios del diario vivir, a través de actividades deportivas, enfocadas al centro de
interés Fatbol Sala.

e Manifestar o demostrar a través de la participacién activa comportamientos de
autorregulacion en entornos de juego individual y colectivo para las NNJA.

8.4 Concepto de deporte

El Fatbol Sala supone una confrontacién directa entre dos equipos, el cual es uno de los
conceptos mas relevantes que se deben tener en cuenta para la practica, este nos indica
acciones de cooperacién y oposicién, con un objetivo determinado, esto es, disputar el
balén para convertir un gol o evitar que nos lo conviertan. Para ello se deberan realizar
una serie de acciones e interacciones establecidas, o que se denomina tactica si el balon
esta en movimiento y estrategia, si el bal6n se encuentra detenido.

Por otra parte, en el Futbol Sala cuando se habla del término técnica deportiva, se hace
referencia a un término que abarca distintos contenidos y distintas formas de aplicarlos,
las referencias a su definicion permiten que los deportistas puedan concluir caracteristicas
comunes y establecer un idea propia del término: es un movimiento ideal relativo al
deporte y al deportista (adaptabilidad), se ejecuta siguiendo una secuencia o patron légico
establecido en funcién de las reglas internas y externas al deporte y en funcion de los
conocimientos previos en mecanica y las experiencias practicas (racionalidad), y se
realiza para lograr el objetivo deportivo (eficacia) con el menor gasto energético posible
(eficiencia). Con relacion al contexto, se puede diferenciar entre, técnica elemental (base
estructural del movimiento), técnica estandar (en base a muchos deportistas), técnica
individual (adaptacion de la técnica estandar).

8.5 Qué esperamos del escolar en el centro de interés de la jornada escolar
complementaria

Dentro de la participacion de los escolares en el centro de interés Futbol Sala es
necesario realizar el andlisis del movimiento el cual produce una retroalimentacion al
formador y al escolar, es necesario que se propicien situaciones durante las sesiones de
clase en las que el estudiante se adapte al entorno final llevando a la préactica las
modificaciones pertinentes, esto producira un comportamiento estable, a través de la
construccion de patrones cada vez mas perfectos y finalizara en la adquisicion del habito
motriz que serd capaz de automatizar. Es importante que el escolar comprenda que la
motricidad aplicada al deporte, se centra en tratar de conocer cédmo son las estructuras o
l6gica interna de cada deporte y cémo se produce el desarrollo de la accion de juego
partiendo de la estructura de los mismos. En este sentido es necesario implementar una
competencia que desarrollara la comprensiéon y conocimiento del desarrollo del cuerpo,
elementos perceptivos motrices, las condiciones motrices, los patrones bésicos de
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movimiento, las habilidades y capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de
movimiento, ubicacién temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

8.6 Politicas del centro de interés
8.6.1 En lo presencial

Lavado de manos, antes, durante y después de la sesion de clase del (Cl-Futsal).
Distanciamiento social entre estudiantes y formadores para el desarrollo de las
practicas deportivas del (Cl-Futsal).
Presentarse en tenis, sudadera, pantaloneta y camiseta de la IED.
Respetar y hacer cumplir las normas de los escenarios deportivos (Canchas IDRD
- SED).
Llegar puntualmente a las clases y actividades programadas por el (Cl-Futsal).
Entregar las planillas con los datos personales de cada uno de los alumnos antes
de iniciar actividades, con el fin de tener actualizada la base de datos en caso de
cualquier eventualidad y por solicitud de la administracién de cada parque (IDRD).

e Garantizar la continuidad de las NNJA en (Cl-Futsal) en cada afio lectivo.
Garantizar la proteccion de los escolares participantes del (Cl-Futsal), a través de
Pdliza de Seguros y/o convenio con la secretaria de Salud Distrital expedida para
la IED - SED; entregar copia a la Coordinacion Pedagogica del (Cl-Futsal).
Garantizar la aplicacion de la Ley de Infancia y Adolescencia.

e Aportar ideas y ofrecer permanentemente apoyo y colaboracion para el beneficio
del (Cl-Futsal). -

e Conocer el funcionamiento y particularidades del centro de Interés de Futsal para
hacer los acuerdos necesarios para la armonizacion y articulacién con las IED.

e Acatar la Ruta de Convivencia para el desarrollo del Proyecto Jornada Escolar
Complementaria del IDRD y del (CI - Futsal).

e Control de alimentos que conserven los estudiantes para su momento apropiado.

8.6.2 En sesiones sincronicas remotas

Presentar conectividad de cAmara y micréfono digital.
Presentase al momento del llamado de asistencia.
El ingreso virtual se debe establecer por el canal de comunicacion de la
Jornada Escolar Complementaria IDRD - SED.
El ingreso al aula virtual debe ser personal e individual de cada estudiante.
Presentarse en tenis, sudadera, pantaloneta y camiseta de la IED.
Preparar con antelacion los materiales para el desarrollo de la sesién de
clase.

e Consultar los canales de informacion que haya dispuesto el IDRD, la SED y
la IED para el desarrollo de las actividades “GUIAS”.

e Lavado de manos, antes, durante y después de la sesion de clase del (Cl-
Futsal).
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Garantizar la aplicacion de la Ley de Infancia y Adolescencia.
Aportar ideas y ofrecer permanentemente apoyo y colaboracion para el
beneficio del (Cl-Futsal). -

e Conocer el funcionamiento y particularidades del centro de Interés de
Futsal para hacer los acuerdos necesarios para la armonizacion y
articulacion con las IED.

e Acatar la Ruta de Convivencia para el desarrollo del Proyecto Jornada
Escolar Complementaria del IDRD y del (CI - Futsal).

8.7 Diagrama visual del centro de interés general ubicando las dimensiones y
competencias.

DIAGRAMA VISUAL DEL CENTRO
DE INTERES DE FUTSAL

DIMENSION

DIMENSION
MOTRIZ

(TECY TAC
. INDIVIDUAL)

PLAN DIARIO DE CLASE

ALINEACION INICIAL
(GLOSARIO)

(COMPETENCIAS)
»

COMUNICACION

PENSAMIENTO CRITICO
REFLEXION »

A TRAMITACION DE CONFLICTOS
ACCION =

RELACIONAMIENTO SOCIAL

RELACIONAMIENTO PERSONAL

8.8 Metodologia de ensefianza aprendizaje basado en accion-reflxion-accion

El trabajo del centro de interés se relacionara de la siguiente manera.

Accidn Preparaciéon y disefio de la clase y momento inicial en el
reconociando de las dimensiones del desarrollo humano especifico a
la natacion, gestos técnicos segun malla curricular y propuesta de _—

formas de mejorarlos y por qué han de mejorarse. ACCION

Formulacién de Preguntas generadoras para comprender la I 4
complejidad del movimiento, el pensamiento la sensacion con los —— k REFLEXION
NNAJ v con los otros p

’
ACCION

Compromisos de llevar los gestos técnicos aprehendidos vy
comprendidos a la practica deportiva y la vida misma, ademas de mi
comportamiento en la sesién de clase en el escenario a mi vida
cotidiana.

|
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8.8 Competencia(s) desde el proyecto jornada escolar complementaria en la cual se
enmarca el centro de interés desde la exploracion apropiacién y dominio.

Fundamentacion técnica del centro de interés

DAMENTACION

TAC DEL CENTRO DE INTERES.

QNADA @@(@m

s
L

JUEGO DE1

JUEGO DE 4
—SISTEMAS-

W

DESICIONAL

JUEGO
I DIRIGIDO
JUEGO

8.9 Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia

DIMENSIONES-DESCRIPCION

EJES TRANSVERSALES

(Dimensiones

Descripcién de los indicadores

CONSTRUQCIC)N DE
CIUDADANIA

Cognitivo:

EXPLORACION: Identifico las
principales técnicas basicas del futsal
tales como driblar, pasar el balén y el
duelo 1 contra 1.

APROPIACION: Reconozco y utilizo las
técnicas especificas con el balén para
el buen rendimiento del mismo.

DOMINIO: Comprendo y analizo las
diferentes situaciones que se puedan
presentar en un partido de futsal y hago
una buena toma de decisiones.

Motor

EXPLORACION: Realiz6 ejercicios de
pasar y controlar el balén para tener
una buena agilidad y coordinacion
dentro del terreno de juego.

APROPIACION: Manejo fundamentos
basicos del control del balon en
diversas situaciones que lo requiera el
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juego.

DOMINIO: Aplico y realizé la técnica
correspondiente de pasar el balén a mi
compaiiero.

LUDICO

EXPLORACION: Reconozco  los
diferentes valores que genera la
practica de futsal como ayuda al
desarrollo emocional del estudiante.

APROPIACION: Reconozco el juego
como una oportunidad de dejar volar la
imaginacion y crear sus mundos de
fantasia.

DOMINIO: Comprendo que a través del
juego la tolerancia es importante en la
vida  cotidiana, respetando las
diferentes circunstancias que permitan
contribuir a nuestro desarrollo.

PSICOSOCIAL

TEMATICAS GENERALES DESDE
LOS EJES TRANSVERSALES DEL
PROYECTO: Relaciones
Interpersonales

Comunicacion Asertiva

Expresion de emociones.

8.10 Estrategia(s) didactica(s) empleadas en el centro de interés.

metodologia analitica:

PREPARACION
TACTICA
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Para explicar esta metodologia serd necesario echar un vistazo al baudl de los
recuerdos y revivir esos momentos cuando, siendo aun nifios, aprendiamos a
jugar futsal y los entrenadores nos ensefiaban por medio de muchas repeticiones
de ejercicios técnicos, realizaban largas jornadas donde dar vueltas al campo de
juego era el ejercicio predilecto o impartian un adiestramiento sacado del mismo
“ejercito” que consistia en saltar entre llantas o atravesar pasamanos largos y nos
obligaban a correr de cono a cono con el balon en los pies por varios minutos.
Todo esto lo aplicaban para mejorar las condiciones fisicas, técnicas, tacticas y
psicolégicas, pero de manera aislada unas de la otras. El modelo metodoldgico
analitico plantea un esquema de trabajo separado, donde por un lado va la
ensefanza individual y por el otro va la ensefianza colectiva.

Caracteristicas de la Metodologia Analitica:

- Ausencia de la fase adaptativa: Es decir, se pasa de un enfoque
individual a un enfoque colectivo sin antes hacer una fase intermedia
que le permita al jugador aplicar las técnicas aprendida en situaciones
mas sencillas.

- Inexistencia de la oposicion tactica: Las acciones técnicas individuales
o los patrones de juego tacticos son ensefiados sin oposicién; esto
quieres decir que la figura del rival no esta presente sino hasta después
de aprenderlos, lo que dificulta su ejecucion y posterior correccion.

-Abuso de situaciones tacticas construidas: En este caso el entrenador
pareciese que tuviera el don de leer el futuro y abusa de la ensefianza
de movimientos tacticos estructurados que van desde la zona de inicio
hasta la zona de finalizacion, lo que perjudica la toma de decisiones y la
interpretacion del juego por parte de los deportistas.

Metodologia global:
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El método global nos acerca mucho méas a lo que es entrenar bajo los pardmetros de
la competencia. La aparicion de situaciones en las que intervienen todos o la gran
mayoria de los elementos del juego (compaferos, opositores y baldén), encamina la
elaboracion de tareas bajo esta metodologia a ser una de las mas utilizadas
actualmente. Los contenidos del enfoque global estan basados en la aplicaciéon de
ejercicios motores simples que progresivamente evolucionan hasta hacerse mas
complejos y cercanos al juego real. El rendimiento del deportista es elevado desde
una perspectiva global y los ejercicios del entrenamiento se llevan a cabo mediante el
desarrollo simultaneo de los factores técnicos, tacticos, fisicos y psicolégicos. Sin
embargo, sigue siendo la base técnica el factor principal en los procesos de
enseflanza y aprendizaje del jugador. Si bien es cierto que este método permite
entrenar las acciones cercanas al juego real considero que aun estd distante del
método ideal para entrenar futbol sala.

Caracteristicas:

¢ Introduccién progresiva de la nocion del oponente.

e Introduccion de la accién y el gesto en una fase de juego completa.

e Realizar el entrenamiento en situaciones préximas a la competicion.

e Utilizacién de elementos externos al juego real (conos, aros, platillos).
e Articulacion de todos los factores de entrenamiento.

e Ausencia de la finalizacion en gran parte de los ejercicios técnicos.

Esta metodologia se puede articular con la metodologia analitica y las 2 seran de gran
ayuda para trabajar la técnica en las etapas de formacion del futbol sala. Sin embargo,
es recomendable pasar rapidamente de las repeticiones a su aplicacion en el juego
real durante la misma sesion.

METODOLOGIA GLOBAL:

RENDIMIENTO
DEPORTIVO

PERCEPCION ~ DESTREZAS
CoN

ConCIENCIA
CUALIDAPES " 1ACTORES
PSILOLOGICOS
HISICAS AN 1DADES

TACTICA
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Se le denomina metodologia integrada al trabajo conjunto de los factores de
formacion-rendimiento (técnico, téctico, fisico y psicolégico) considerando el
predominio que se pueda conceder a un factor sobre otro durante la sesion y teniendo
en cuenta que la finalidad serd siempre el conocimiento y comprension de la légica
interna del futbol sala, para lo que emplearemos tareas basadas en las situaciones de
juego que provoquen en el jugador la necesidad de pensar y ejecutar conforme a la
realidad del juego, adquiriendo de esta forma la habilidad especifica de interpretacion
para jugar futbol sala.

Caracteristicas:

En esta metodologia se logrard modificar aspectos del juego para
garantizar la progresion del aprendizaje:

1. Jugador:

- Variar numero de jugadores de uno o los dos equipos.
- Incluir comodines.

- Eliminar la accién del portero.

1. Premisa (objetivo):

- Sélo con una premisa para los dos equipos.

- Un equipo s6lo con premisa, el otro no.

- Modificar el tipo de premisa.

2. Espacio:

-  Real

- Modificado (més o menos al real).

- Diferentes zonas validas (y otras no).
3. Material:

- El tamafio del balon.

- Eltamafio de la porteria.
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- Incluir otros materiales que condicionen o modifiquen acciones del
juego.

En necesario clasificar las tareas creadas bajo el método integral:

PRACTICAS DE JUEGO

Son tareas que tienen origen los mecanismos de ejecucion de alguna accién real del
juego, en las cuales los deportistas por lo general desempefian un Unico rol (atague-
defensa). En la fase de aprendizaje estos tipos de tareas se desarrollan sin oposicién,
sin embargo, su progresion ira contextualizando el juego real.

Por més integralidad que haya en esta metodologia de entrenamiento se recomienda
dar prioridad a este tipo de tareas. (practicas de juego con prioridad técnica, tactica,
fisica o psicologica). Esto permitird al entrenador tener un foco de atencién para
posibles correcciones o aciertos de los jugadores.

PRACTICAS DE JUEGO

Estas tareas se desarrollan con continuidad, mediante el permanente intercambio de
roles (atacante-defensor) dependiendo de la posesion de balon, igual que sucede en
el juego real, lo que permite entrenar a la vez conceptos de ataque y defensa. Sin
embargo, es necesario poner mayor énfasis en un aspecto que en otro.

RECOMENDACIONES:

Reducir el nimero de jugadores con relacion a los utilizados en la
competicion.

Modificar el espacio de juego.
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No prolongar el tiempo de este tipo de tareas, ya que se pierde la
capacidad de atencion y concentracion.

Deben ser estimuladas con la premisa de la consecucion de la victoria
sobre los rivales.

Debe estar sujeta a los aspectos tacticos que el entrenador considere.

JUEGO REAL

Partiendo del hecho de gue la competicion es la meta de nuestro trabajo, es necesario
decir que el juego real es la forma de preparacién mas integral ya que durante su
desarrollo se ponen de manifiesto todos los aspectos indispensables para mejorar o
perfeccionar a los jugadores.

Este tipo de tareas deben ser clasificadas para poder sacarles el mayor provecho y
gue no se conviertan en juego recreativo.

1. JUEGO REAL CONDICIONADO:

Consiste en modificar o aplicar alguna regla para condicionar la actuacion de los
jugadores. Estas condiciones deben aplicarse y modificarse segun las necesidades de
los jugadores.

RECOMENDACIONES:

Modificar alguna regla de juego. Ejemplo: Cambiar la distancia para
finalizar y asi poder mejorar el remate.

Limitar la actuacién del jugador en algunos ambitos perceptivo-
decisionales o técnico-ejecutivos. Ejemplo: Fijar el nUmero de pases
para poder pasar de zona de inicio a zona de creaciéon o finalizacién,
esto con el animo de mejorar las salidas de presion jugando a ras de
piso.

Aplicar incentivos y dar puntuacién adicional por ejecutar
correctamente algun proceso. Ejemplo: Si el gol es realizado con una
paralela o una sobreposicion vale por dos.

Aplicar sanciones ante malos comportamientos tanto actitudinales
como de ejecucién. Ejemplo: Si en la plantilla tenemos jugadores que
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se salen facilmente de sus cabales tras las malas decisiones del juez, a
este equipo se le penalizara con un gol en contra por cada reaccion
negativa de algun jugador.

Introducir exigencias poco comunes: Ejemplo: El equipo que
defiende no podra hacerlo con sus 4 jugadores; uno de ellos debera
esperar en el campo contrario siempre. Esto le permitira defender en
situaciones especiales, ademas, si después de recuperar el balén
logran contactar con el defensor ubicado en la otra mitad del campo,
s6lo asi podran trabajar transiciones defensa—ataque.

2. JUEGO REAL ADAPTADO

Consiste en introducir modificaciones en la estructura del juego, adaptando el desarrollo
del mismo para que su practica exige realizar reiteradamente las acciones o situaciones a
mejorar; estas acciones pueden modificar el reglamento de juego también o adicionar
nuevas reglas de juego.

RECOMENDACIONES:

Numero de jugadores en uno de los dos equipos. Ejemplo: Un
equipo defendera con 3 jugadores durante determinado tiempo, al
acabar el tiempo se cambian los roles. Al finalizar el equipo que menos
goles en contra tenga, sera el ganador.

Numero de equipos. Ejemplo: Se sitla una porteria adicional en la
mitad de la cancha y se asigha un equipo de 4 jugadores para cada
porteria (3 porterias-3 equipos). Se lleva a cabo ataque y defensa en
20x20 entre dos de los 3 equipos, mientras el equipo de la otra porteria
realiza rondas de posesion 2vs2; cuando haya un gol rapidamente el
equipo ganador debera acatar la porteria del equipo que estaba en el
trabajo de ronda. Es necesario delimitar el tiempo de ataque y en caso
de finalizacion del mismo se puede continuar con el equipo que haya
ganado previamente o el que defendid mas balones; todo depende del
objetivo principal de la tarea.

Dimensiones del terreno de juego. Ejemplo: Achicar la porteria a
20x20 y jugar 2vs2 mas 2 comodines en ataque para mejorar el juego
en zona de finalizacion.

Identificacion de zonas prohibidas. Ejemplo: Definimos una zona
cercana a la porteria a atacar para que el pivot en ofensivo se plante
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alli; este jugador no podra salir de esa zona hasta que reciba el balén
en profundidad. Se realiza con el fin de mejorar el juego con pivot.

Numero de balones. Ejemplo: Se selecciona un equipo que defendera
6 balones (6 repeticiones) y que se plantara en la zona media; cuando
le queden dos balones se asignara una premisa: si le hacen un gol con
alguno de esos balones, se le volverdn a sumar 6 balones. De esta
manera se trabajardn componentes tacticos defensivos, de ataque y
concentracion que se dan en los Ultimos minutos del juego.

Forma de finalizar. Ejemplo: Ejercicios donde solo se pueda finalizar al
segundo palo o fuera del &rea.

Transiciones y superioridades con continuaciones. Ejemplo:
Oleadas desde 1vsP, pasando por 2vsP, 2vsl, 2vs2, 3vs2, 3vs3, 4vs3,
4vs4, 5vs4 y 5vs5.

Condicionamiento tactico en defensa y en ataque. Ejemplo: El
equipo defensor s6lo podra marcar en “Y” y el equipo atacante debera
realizar el gol Unicamente con pivot dominante.

3. JUEGO REAL MODELADO

Consiste en reproducir con el mayor grado de similitud posible las condiciones de los
partidos reales, modelando las pautas de comportamiento de uno o de los dos
equipos para que actlen en funcién de circunstancias concretas. El partido no sufre
ninguna modificacién estructural ni de reglamento excepto en el tiempo de juego; este
aspecto puede variar a gusto del entrenador.

RECOMENDACIONES:

Juego modelado para la realizacion de los patrones de juego.
Ejemplo: Se le asigna a un equipo la labor de atacar en 4-0 mientras el
equipo defensor debe presionar y se plantea una situaciéon de partido
en la que quedan Unicamente 5 minutos de juego.

Juego modelado para desarrollar estrategias reactivas de los
rivales. Ejemplo: Teniendo en cuenta los rivales a enfrentar, se
modelara un equipo para que simule sus comportamientos tacticos, en
un partido de 20 minutos a reloj detenido

Juego modelado para afianzar el comportamiento individual y
colectivo en situaciones reales del juego. Ejemplo: Se plantea un
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partido de 5 minutos en el que un equipo va ganando 2-1 y tiene un
hombre menos por una expulsion.

Esta estructura de juego utiliza todas las metodologias antes vistas, sin
embargo, prioriza la utilizacion de la Metodologia Integral para sus procesos
de ensefianza-aprendizaje, ya que le aporta al jugador las herramientas
necesarias para mejorar las capacidades perceptivo- decisionales, el
entendimiento y la lectura del juego.

Se recomienda realizar las grabaciones de los partidos o de los
entrenamientos, ya que esto se convertira en una fuente fidedigna de
creacion de tareas para el entrenamiento.

LA METODOLOGIA INTEGRADA CONTRIBUYE A LA FORMACION DE
JUGADORES CONSCIENTES.

8.11 Estrategia de valoracion formativa

Diagnéstica: Preguntas PROBLEMATIZADORAS que desarrollara reflexiones e
interpretaciones del contexto.

Formativa: La autoevaluacion en presencialidad

Valoracién: Se encuentra relacionado a los productos como documentos escritos de
guias, practicas motrices y participacion a través de la observacion, creatividad.
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES FUTSAL

MALLA CURRICULAR CICLO 1

EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Explorar con el balon el protocolo técnico invidual en defensa y fundamentos técnicos en ataque

DIMENSION MOTRIZ

Explorar las habilidades basicas motoras con ayuda del elemento

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Vivenciar mientras aprendo las diferencias entre la fase defensiva o ofensiva
DIMENSION COGNITIVA Interpretar situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.
SEMANA |CLASEN°|  PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
. i Exploro posit de en mi cuerpo a nivel alobal
) Explora el terreno de juego sin el elemento y reconozco Mi [ Exploro formas basicas de movimiento v combi- naciones sin elemento
Explora diferentes técnicas cuerpo en el espacio Exploro mis capacidades fisicas en diversidad de juegos y actividades
1 motrices donde manifiesta
omociones Exploro de en mi cuerpo a nivel
) Explora el terreno de juego con el elemento y reconozco mi | Exploro formas bsicas de movimiento y combi- naciones sin elemento
cuerpo en el espacio Juego siguiendo las orientaciones que se me dan.
Exploro de corriendo a diversos ritmos
3 Desarolla motricesy Reconozco diferentes atraves del trote
Reconozco las diferentes formas de caminar (punta-talon) manteniendo el equilibro
2
Dispone de Aplica sus Identifico los patrones_bésicos no en las diferentes situaciones
4 |muchas Participa y disfruta | habilidades y Ejecuta motrices y no Adonto articulares para cada uno de los seamentos cororales
posibilidades de enlas actividades | destrezas basicas en | dentifca diferentes juegos Desarrollo patrones basicos no locomotores en la accion de ejercicios
mc‘rvlmlenw ylas recreativas y la praﬂcuﬂca n: y efercicios que fortalecen
aplica leportivas actividades de los patrones basicos de
coidianamente a renlizadas ensu | eardcter deporivoy Desarrolio la olo mano mediante e maneio de pelotas v balones
5 |travésdejuegosy ambiente, escolar, | recreativo de acuerdo Ejecuta motrices y bara mejorat i
ejercicios en su familiary social  |asu fase de Controlo con facilidad pelotas, balones u objetos en diferentes trayectorias y
3 contexto desarrollo velocidades
Desarrolio la oio pie mediante el maneio de pelotas v balones
6 Adopta motrices bara mejorar i
Controlo con facilidad pelotas, balones u objetos en diferentes trayectorias y
velocidades
Exploro las diferentes superficies de contacto y su movimiento
, Ejecuta ejercicios de coordinacién y habilidad con el RECOTOZC0 T POSICIon Te 1@ Supermcie ue o (O © v
elemento Ubico de manera adecuada la superficie de juego conociendo la funcion de la superficie
de contacto (borde intermo)
4
Exploro las diferentes superficies de contacto y su movimiento
i Reconozco la posicion de la superficie de contacto (planta de pie) en la recepcion
8 Realiza ejercicios de coordinacion con el elemento
Participa en diferentes. 4 Ubico de manera adecuada la superficie de juego conociendo la funcion de la superficie
juegos y ejercicios para de contacto (planta de pie)
jorar la conduccion, el
pase, la recepcion, el Exploro las diferentes superficies de contacto y su movimiento
N controly los chuts Desarrolla efercicios de coordinacién con el elemento Reconozco la posicion de la superficie de contacto (empeine) en el pateo
Ubica de manera adecuada la superficie de juego conociendo la funcion de la superficie
de contacto (empeine)
5
Exploro las diferentes superficies de contacto y su movimiento
"RECON0ZC0 18 PUSICION GE 18 SUPETTICIE UE CONMECTO (00T EX(ErTTo] Pard Elecios € et
10 Ejecuta ejercicios de coordinacion con el elemento =
g g Ubico de manera adecuada la superficie de juego conociendo la funcion de la superficie
de contacto (borde externo)
Ejecuto movimientos correctamente para las recepciones (pies)
" (mplementa acciones técnicas orientadas a |, 1CTCO @ TOMTGNTO UE 1 UMZACION O T4 FECepUiones ef Ut S
momentos defensivos Muestro seguridad en el momento de la ejecucion de la recepcion
6 Ejecuto para las (muslos)
12 |Dispone de Aplica sus Desarrolla acciones técnicas individuales orientadasa | Identifico el momento de la utilizacién de las recepciones en una situacion real de juego
muchas Participa y disfruta | habilidades y i momenios defensivos Muestro seguridad en el momento de la ejecucion de la recepcion
posibilidades de enlas actividades | destrezas basicas en | Practica ejercicios
ylas la practica de y grupales que
aplica deportivas actividades de incluyen patrones de Ejecuto para las (pecho)
13 cotidianamente a realizadas ensu | carécter deportivoy | desplazamiento Prueba acciones técnicas individuales orientadas a Identifico el momento de Ia utilizacién de las recepciones en una situacion real de juego
través dejuegosy ambiente, escalar, | recrealivo de acuerdo momentos defensivos Muestro seguridad en el momento de la ejecucion de la recepcion
ejercicios en su familiary social  [asu fase
contexto desarrollo
7 Ejecuto para las (cabeza)
" Vivencia acciones técnicas individuales orientadas a Identifico el momento de la utiizacion de las recepciones en una situacion real de juego
momentos defensivos - -
Muestro seguridad en el momento de la ejecucion de la recepcion
s Reconozco la posicion de las piemas para la reaccion répida a las situaciones de iuego
Ejecuta acciones técnicas basicas para los momentos del
15 14600 yo sea defensivo u ofensivo Mantenqo las posturas adecuadas parala en el iveao
8 ) Ubica de manera adecuada a superficie de juego conociendo la funcién de su posicin
'de""",”;f’“ P’?‘fg;g ‘Ia Exploro la ubicacion en la superficie de iueqo en el momento de defender
osicion basica del fithol . .
16 o Qe permite a reaccion | E1ECUta acciones técnicas bésicas para los momentos del | Reconozco mi posicion en la superfcie de iueao en el momento de defensa
répida defensiva u ofensiva |1%89° € defensa Aplico la posicion de defensa en el juego real
Exploro la ubicacion en la superficie de fueqo en el momento de atague
s Realiza acciones técnicas basicas para los momentos del |Reconozco mi posicion en la superficie de jueqo en el momento de ataaue
juego en ataque
9 Aplico la posicion de ataque en el juego real
Eiecuto movimientos correctamente bara ataoue con seauridad (pasel
18 Ejecuta acciones técnicas basicas para los momentos del [identifico el momento de Ia utilizacién de los ataaue con seauridad en una situacién real
juego en ataque Muestro seguridad en el momento de la ejecucion del ataque




Ejecuta diferentes juegos Eiecut Dara ataaue con seauridad (pateo directo al arco o
19 reducidos de trabajo en Realiza acciones técnicas basicas para los momentos del ummmcu el momento de la utilizacién de los ataaue con seauridad en una situacion real
et con baton 3 oon ego en atague Muestro seguridad en el momento de la ejecucion del ataque
10 limitacion del terreno
Eiecut ara ataaue con seauridad (remate)
2 Ejecuta acciones écnicas bésicas para os omentos el centico e momeno de a uizacin g los aiaaue con seauridad en una sFuagen teal
juego en ataque Muestro seguridad en el momento de la ejecucion del ataque
ealizo eiercicios de
” Inicia la coordinacién como capacidad fisica para aprender [ Eiecuto diferentes ejercicios fisicos para laitmica (tiempo v espacio)
los diferentes gestos técnicos del fitbol de sala ealizo ejercicios de eaulibrio dinamico con v sin balon)
" ealizo efercicios aue le permiten entender la los diferentes
Xploro actividades en secuencia para meforar Ia orientacion (posicion v
2 Inicia la coordinacion como capacidad fisica para aprender | Eiecuto diferentes actividades con y sin balon que le permiten entener Ia reaccion.
Desarrolla capacidades los diferentes gestos técnicos del fitbol de sala Xploro los cambios de posicion del portero para comprender la diferenciacion (
nedianto ecuto elercicios de equlibrio estatico aue le permiten desarrollar fuerza entren
peibing et xploro las diferentes superficies de contacto corporal ( pie. muslo.pecho
2 d Pl Comprende las diferentes superficies de contacto para el | Exploro zonas de contacto especificas del pie(planta, empeine borde interno.borde
trabajo individual con balén 50 las diferentes superficies de pasar) realizando ejercicio en
I ealizo control de balon con las diferentes superficies e contacto (parada y
ealizo pases cortos y largos sequn potencia (distancia). teniendo en cuenta la posicion
o Comprende las diferentes superficies de contacto para el [Identifico los pases seaun intencion (al pie v espacio) ejercicios en pareias aue le
trabajo individual con balén realizando pases ecuto pases sequn sentido  altura (diagonal v paralelo) eiercicios aue se realizan en
Aplica sus —xmom el espacio en donde puede realizar ejercicios de conduccion (con v sin
Participay disfruta. | habilidades y Realiz sencillos aue responden al maneio v conocimiento del esauema
25 en los actidades | dostesas basicas en Realizaaccones exploratvas con efrenciaalas Desarrolo habiidades moiices basicas vara Ia eiecuci6n del iueao
recreativas y la practica de Fortalezco habilidades y destrezas para la solucion de tareas motrices.
2 eporty actividades de Realiz sencillos aue resnonden al maneio v esauema
realizadas ensu | caracter deportivoy
Explora sccones con eerenca  as motrices iecucio
26 ambiente, escoler, | ecreativo de acuerdo X ferenciaa Desarrolo habidades moiices basicas vara Ia eiecucién del iueao
familiar y social  |a su fase de Exploralas capacidades Fortalezco habilidades y destrezas para la solucion de tareas motrices.
desarrollo percep y ol
Capacidades fisicas caliz senllos aue resbonden al mancio ¥ esquema
” Realiza acciones explorativas con reerenciaalas | Desatrolty hapiidases moiices- basi vara Ia eiecucién del iueao
habilidades motrices no locomatoras Fortalezco habilidades y destrezas para la solucién de tareas motrices.
14
\dentifico los patrones basicos no en [as diferentes situaciones aue se
- Explora acciones con referencia a las motrices | Eiecuto movimientos articulares aue permitan fortalecer cada uno de los seamentos
nolocomotoras Exploro ejercicios especificos que le permitan fortalecer [os patrones basicos no
en tareas asignadas.
Identifico los patrones basicos no en [as diferentes situaciones aue se
) Eiecuto movimientos articulares aue ermitan fortalecer cada uno de los seamentos
29 Identifica la ubicacion temporo-esp: ‘Exploro ejercicios especificos que le permitan fortalecer [0s patrones basicos no
15 en tareas asignadas.
Desarollo cualidades fisicas o e Secucion de maneio e sercicios
Eiecuto actividades fisicas de resistencia en diferentes tiemos v espaci
30 Desarrolla précticas de ubicacion temporo-espacial [ A e e e Tontalecer sus cualidades fisicas bASIcas.
Participa en espacios y
tiempos determinados Desarrollo cualidades fisicas ara le eiecucién del maneio de eiercicios
o Explora manifestaciones de ubicaci6n segin mi Eiecuto actividades isicas de velocidad. fuerza v resistencia en diferentes tiempos v
posicionamiento Realizo juegos y actividades que le permiten fortalecer sus cualidades fisicas bésicas.
16
Reconozco las diferentes partes de mi cuerno en un tiemoo V espacio.
2 Realiza moviniientos segin las situaciones de juego | REEON0Ze0 v me ubico en un espacio v tiempo los iueaos
Controlo mi cuerno en un espacio v tiemoos
Reconozco las diferentes partes de mi cuerno en un nemuo V espacio
Realizo iueaos aue me permiten desarrolar mi dinamica aeneral.
33 Desarrolla la coordinaci6n dinamica general Reconozco e identifico mi dinamica general
Ejecuto movimientos con mi cuerpo de manera fluida y coordinada.
. Desarrolla la
por medio del juego Realiz0 iueqos aue me permiten desarrollar mi dinAmica aeneral
34 Identifica la coordinacién dindmica general Reconozco e identifico mi dinamica ceneral
Ejecuto movimientos con mi cuerpo de manera fluida y coordinada.
APROPIACION
Apropiar el contexto a parti de escenarios pedagogicos intencionados, en donde se estimulan y potencian que le faciliten el de si mismo, el
OBJETIVO GENERAL . e )
establecimiento de relaciones con los demés y la expresion narrativa de fendmenos que ocurren en este contexto
DIMENSION MOTRIZ Apropiar las habilidades basicas motoras y las empleo para dominar el elemento
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Fortalecer las emociones basicas (alegria, tristeza, rabia, temor) en si mismo y en otras personas,
DIMENSION COGNITIVA Participar en los espacios lidicos, expresivos, recreativos, de juego individual y grupal propuestos para la clase
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Exploro de en mi cuerpo a nivel alobal
Explora el conocimiento del é -
35 xplora el conocimiento del | oo o cermo e e juego del 1vs1 Exploro formas bésicas de movimiento y combi- naciones sin elemento
cuerpo en el juego Exploro mis capacidadles fisicas en diversidad de juegos y actividades
18
Identifico formas basicas de con elementos y sin ellos
I Explora el conocimiento del | Reconoce su cuerpo en el juego del 1vs2 en ataquey en | Exploro mis capacidades fisicas en la reahzauon dejuegos y diferentes actividades las
cuerpo en el juego defensa Realizo con diferentes ritmos con y sin elementos por medio de ejercicios
Exploro las reglas e instrucciones impartidas para jugar y realizar la actividad
Identifico los patrones basicos no en las diferentes situaciones
2 Explora el conocimiento del | Reconoce su cuerpo en el juego del 1vs2 en ataquey en | Adopto articulares para cada uno de los seamentos corporales
cuerpo en el juego defensa Desarrollo patrones basicos no locomotores en la accion de ejercicios
19 Involucrar en el Exploro d Tanzado elemento 5
Comprenderla  [Imoluear enel | o xploro diversos y lanzado elementos con precisiony
- razon fundamental | CORTES SN0« | s Gerochos que | dentifica la esiructura Identifica el esquema corporal y lo relaciona en el juego del | Realizo posturas al momento de ejecutar algunos movimientos
:z:m amionto | apropiados donde | tiene la familia o corporal 1vsl Muestro interes y se divierte con los juegos y actividades propuestas
,amm:, piioe se integre el nucleo | hacer parte de las ‘Ayudo a mis companeros cuando se encuentran en problemas.
compromisos familiar, en las | actividades Identifico pusturas no para eiecutar corporales
fividads Para10s | 1geniifica la estructura Expl frent de f d e
39 formativos y formativas que se | estudiantes en el Relaciona el cuerpo y espacio en diferentes i xploro moy e 8 eepey0s (e forma pensada y consiente
deportivos a nivel corporal pares,
conoar realizan en el centro de interés. .
2 centro de interés. Desarrollo los dados por el formador para ejecutar acciones dadas
Reconozco los eiercicios por tiempo v espacio de eiecucion
I r » fico la dife ici
P Idenllﬂ;a a estructura Relaciona el cuerpoy espacio en diferentes ambienes | 1dentiico a diferencia enire efercicios rapidos v entos
corpor Desarrollo los eiercicios en los tiempos
Ejecuto de manera correcta los ejerccicos tiempo v espacio




Manipulala coordinacion de

Realizo cambios de ritmo

Realizo cambios de direccién

a1 y Identifica la coordinaci6n temporal
movimientos corporales Eiecuto secuencias motrices (trotar v saltar)
2 Eiecuto secuencias moltrices (correr v saltar)
Identifico los patrones basicos no en las diferentes situaciones
2 Desarrolla habilidades Realiza desplazamientos en diferentes direcciones. Adopto ariculares para cada uno de [os seamentos corporales
basicas Desarrollo Patrones basicos no locomotores en la accion de ejercicios
Identifico los patrones basicos no en las diferentes situaciones
“ Explora habildades basicas | 4enica movimientos locomalrices en funcion del juego | Adopto ariculares para cada uno de [os seamentos corporales
de Desarrollo Patrones basicos no locomotores en la accion de ejercicios
22
Identifico los patrones basicos no en las diferentes situaciones
w“ Explora habildades basicas | 4entica movimientos no locomtices y s apropio en el | Adopto ariculares para cada uno de [os seamentos corporales
jue Desarrollo Patrones basicos no locomotores en la accion de ejercicios
Exploro diferentes de en mi cuerpo a nivel global y
Reconozco mi ubicacion corporal en el espacio y en relacion con los objetos a mi
- Explora habildades basicas | A4%P1a movimientos no locomotores y o aplica en ef 6n corp pacio y jetos
juego de 1vs1 Exploro formas expresivas para comunicar mis emociones (iristeza, alegria, ira, entre
2 Recuerdo [os protocolos de ylas sobre hig P
Exploro diversos y lanzado elementos con precision y
" Ajusta movimientos neuro- | Realiza formas de desplazamiento propias del juego de | Reconozco posturas al momento de ejecutar algunos movimientos
motores 1vsl Muestro interés y se divierte con los juegos y actividades propuestas
‘Ayudo a mis compafieros cuando se encuentran en problemas.
Explorar Promover espacios mi orientacion por medio e ejercicios Idicos
e didlogo que
- Identificar desde actividades ?o oo 1o Ajusta movimientos neuro- | Explora movimientos con balén en funcion del espacioy | Identifico mi capacidad de lanzar y atrapar diferentes elementos.
queaspectos | dindmicas que vencinesy motores tiempo Trabajo la flexibilidad pasiva y asistida por medio de ejercicios d
o particulares P“f:e generen experiencias de las Identifico mis emociones negativas durante Ia clase (temor, rabia, entre otras),
Tl e ol cmoncren s |, omissae Exploro diferentes de en mi cuerpo a nivel giobal y
. Reconozco mi ubicacion corporal en el espacio y en relacion con los objetos a mi
48 | desarmollo personal | familias de cada roseaon Ajusta mOVIMIENtos euro- £ 1o o e tormas de lanzary atrapar P pacio y et
delos estudiantes | uno de los o el motores Exploro formas expresivas para comunicar mis emociones (iisteza, alegria, ira, entre
estudiantes centro de interés. Recuerdo los protocolos de ylas sobre higi P
Exploro diversos y lanzado elementos con precision y
Reconozco posturas al momento de ejecutar algunos movimientos
49 Ejecuta capacidades | po 006 sy ubicaci6n corporal en el espacio L ) 9
coordinativas Muestro interes y se divierte con los juegos y actividades propuestas
2 ‘Ayudo a mis compafieros cuando se encuentran en problemas.
mi orientacion por medio de ejercicios dicos
50 Ejecuta capacidades | Reconoce posturas en ataque y defensa al momento de | Identifico mi capacidad de lanzar y atrapar diferentes elementos.
coordinativas ejecutar algunos movimientos Trabajo la flexibilidad pasiva y asistida por medio de ejercicios d
Identifico mis emociones negativas durante la clase (temor, rabia, entre ofras)
Realizo eiercicios velocidad de reaccion.
- Ejecuta capacidades  |Identifica la orientacién corporal en funcién del atacante y | Ejecuto cambios de ritmo y direccion.
coordinativas el defensor. Realizo eiercicios de superficies de contacto en tronco superior e inferior.
2% Eiecuto patrones bésico de Correr.
Realizo eauilibrio. con elementos como el bal6n.
5 Ejecuta capacidades | Exploralos diferentes ritmos del y los posibles |Realizo de agilidad
coordinativas cambios de ritmo, Reconozco de orientacion
Realizo de 6
Exploro diferentes de en mi cuerpo a nivel global y
Reconozco mi ubicacion corporal en el espacio y en relacion con los objetos a mi
53 Ejecuta capacidades Realiza medios técnicos propios del juego de 1vs1 P pacioy iet
coordinativas Exploro formas expresivas para comunicar mis emociones (tisteza, alegria, ira, entre
- Recuerdo [os protocolos de ylas sobre hig P
Exploro diferentes de en mi cuerpo a nivel global y
Reconozco mi ubicacion corporal en el espacio y en relacion con los objetos a mi
54 Ejecuta capacidades Explora diferentes de L pacioy jet
coordinativas Exploro formas expresivas para comunicar mis emociones (tisteza, alegria, ira, entre
Recuerdo [os protocolos de ylas sobre hig P
Identifico el regate simple (v, I, exterior interior, tunel, 8 etc) y compuesto (ruleta,
croaueta. bicicleta etc).
Reconoce el regate como Participo en los diferentes juegos predeportivos entendiendo el fatbol de salon como
s st tgenico para evadir al | EXPIOr as diferentes fintas individuales (eercicios de | dennrte de equin
complejidad) Reconozco los diferentes gestos técnicos individuales para evadir al Companero en
adversario Reconozc
Fortalezco por medio de ejercicios con desplazamientos y de reaccion la velocidad con
2 y sin bal6n, ejercicios por pareias.
Realizo ejercicios combinados con obtaculos de frente, airés y al costado (con y sin
balgn),
ool Participo en lo diferentes juegos predeportivos entendiendo el futbol de salén como
Emj e m "
56 Jmplea clregate MO | Emplea la posicion del adversario para entender el regate  {deporte de eduipo -
Identificar desde | Reconocer las técnica ofensiva individual Desarrollo habilidades que le permiten mejorar Ia posicion con el adversario en
los procesos diferentes formas | Reconocer a partir de situacién de iue
formativos como se | de pensar delos | experiencias ‘Aplico las diferentes posiciones del cuerpo para tener mejor vision periterica y realizar
pueden hacer miembros que yno rmitan evadir al adversario.
participes a los los los Ejecuto diferentes gestos técnicos en velocidad, proteccion y engafio para evadir al
familiares y realizar |procesos derechos que me adversario con y sin balon.
junto con ellos las  |formativos, y apremian como - -
actividades propias |asociar lomés |miembro del centro | Implementa el regate para | L ; B0 o os cferentes uegos predeportivos entendiendo el fithol de salon como
57 del centro de relevanteenel | deinterés desplazarse en el campo de | =*P101a diferentes acciones para realizar z i
para evadir al adversario Realizo desplazamientos con acciones e regate que le permiten evadir al adversario y
interés contexto social juego
realizar un pasel frente . diagonal)
Desarrollo diferentes movimientos que le permiten mejorar Ia ubicacion tiempo -
2 espacio
Inicio ejercicios simples de parada, semiparada, amortiguamiento y orientado en parejas
Y grupos de tres
Participo en lo diferentes juegos predeportivos entendiendo el fitbol de salén como
58 R;a"za ‘Ec“'za I'gd“’“’“a' Comprende el dominio y manejo del balon (aéreo y raso) | dePorte de equipo.
ofensiva con balon Realizo diferentes ejercicios que le permiten controlar el balon a ras de piso o aéreo con
v sin adversario.
Comprendo la vision periferica como tecnica para desplazarse con o sin balon en
situacién de iueao
Reconozco e identifico mi 6n viso-manual
N i o ji rre para mejorar mi
59 Desarrolla la coordinaci6n viso-manual Exploro juegos de agarre m n viso-manual
Exploro las diferentes formas de lanzar, (adelante, airas, diagonal, izquierda, derecha,
" por encima, por debajo)

a0

Nesarralla Ia raardinacian visn-maniial

Reconozco e identifico mi iso-manual

Exploro juegos de agarre para mejorar mi iso-manual
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31

62
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32

64
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33

66

67
34

68

69
35

70

Afianzar lazos

obtener un mejor
estado de animo
colectivo
permitiendo
aprender y valorar
el esfuerzo, a
traves de la

préctica deportiva.

Vivenciar en familia

respeto por los
demas y por las
reglas del juego
que se presentan
dentro de un
contexto socio
cultural.

Desarrolla la

Exploro las diferentes formas de lanzar, (adelante, atras, diagonal, izquierda, derecha,
por encima, por debajo)

por medio del juego

Desarrolla la coordinacion viso-manual

Reconozco e identifico mi i6n viso-manual

Exploro jueqos de agarre para mejorar mi iso-manual

Exploro las diferentes formas de atrapar, (adelante, atras, diagonal, izquierda, derecha,
por encima, por debajo)

Desarrolla la coordinacion viso-manual

Reconozco e identifico mi i6n viso-manual

Exploro jueqos de agarre para mejorar mi iso-manual

Exploro las diferentes formas de atrapar, (adelante, atras, diagonal, izquierda, derecha,
por encima, por debajo)

Identifica la coordinacion
por medio del juego

Desarrolla la coordinacion viso-pedica

Practico con frecuencia, ejercicios donde desarrollo mi coordinacién viso-pedica

Identifico movimientos precisos dentro de una variedad de ejercicios fundamentales
nara el desarrollo de mi 6n viso-nedica

Exploro actividades que afiancen mi coordinacion visopedica con referencia en tiempo
acio.

Realizo juegos y actividades fisicas de coordinacion y precision con los pies.

Desarrolla la coordinacion viso-pedica

Practico con frecuencia, ejercicios donde desarrollo mi coordinacién viso-pedica

Identifico movimientos precisos dentro de una variedad de ejercicios fundamentales
nara el desarrollo de mi viso-nedica

Exploro actividades que afiancen mi coordinacion visopedica con referencia en tiempo
v esacio

Realizo juegos y actividades fisicas de coordinacion y precision con los pies.

Desarrolla la coordinacion
por medio del juego

Desarrolla la coordinacién viso-pedica

Practico con frecuencia, ejercicios donde desarrollo mi coordinacién viso-pedica

Identifico movimientos precisos dentro de una variedad de ejercicios fundamentales
nara el desarrollo de mi viso-nedica

Exploro actividades que afiancen mi coordinacion visopedica con referencia en tiempo
v espacio

Realizo jueqos y actividades fisicas de 6n v precision con los pies.

Desarrolla la coordinacion
por medio del juego

Desarrolla la coordinacién viso-pedica

Practico con frecuencia, ejercicios donde desarrollo mi coordinacién viso-pedica

Identifico movimientos precisos dentro de una variedad de ejercicios fundamentales
nara el desarrollo de mi viso-nedica

Realizo juegos y actividades fisicas de coordinacion y precision con los pies.

Desarrolla la coordinacion
por medio del juego

Explora la lateralidad a través de los segmentos corporales

Afianzo progresivamente la lateralidad ejercitandola libremente en variadas situaciones.

Realizo desplazamientos en distintas posturas utilizando todo el espacio disponible.

Identifico el lado derecho e izquierdo al igual que cuando se le indica arriba o abajo

Desarrolla la coordinacion
por medio del juego

Explora la lateralidad a través de los segmentos corporales

Afianzo progresivamente la lateralidad ejercitandola libremente en variadas situaciones.

Realizo desplazamientos en distintas posturas utilizando todo el espacio disponible.

Identifico el lado derecho e izquierdo al igual que cuando se le indica arriba o abajo

Desarrolla la coordinacion
por medio del juego

Explora la coordinacién fina

Exploro juegos y ejercicios que me permiten mejorar mi coordinacion fina

Mejoro aspectos generales de mi psicomotricidad acorde a mi edad

Demuestro nociones fundamentales para reconocer los beneficios de los ejercicios
utilizando de mi propio cuerpo

Controlo movimientos y manipulo diferentes objetos a través de los cuales demuestro
mi_fluidez en su eiecucion.

Desarrolla la coordinacion
por medio del juego

Explora la coordinacién fina

Exploro juegos y ejercicios que me permiten mejorar mi fina

Mejoro aspectos generales de mi psicomoticidad acorde ami edad

Demuestro nociones fundamentales para reconocer los beneficios de los ejercicios
utilizando e mi oronio cuerno

Controlo movimientos y manipulodiferentes objetos a través de los cuales demuestro
mi fluidez en su ejecucion.
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FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

1. Informacién general

Mes reportado: Mayo.
Fecha de diligenciamiento: 20/05/2026.
Nombre del formador(a): Kevin Alejandro Santofimio Orjuela.

2. Informacion del lugar de intervencion

Institucién educativa (Colegio): La Paz IED sede B Fe y Alegria.
Zona: 4.

Localidad: Rafael Uribe Uribe.

Direccion del colegio: Cra. 4 B # 51 A 02 Sur, Bogota.

Centro de interés: Futsal.

Escenario: Instalaciones IED.

3. Informacion de la actividad psicosocial

Tema trabajado: Motivacion.

Objetivo de la actividad: Fortalecer la motivacion y el trabajo en equipo en los
estudiantes de grado tercero mediante actividades ludicas y dinamicas de futsal
gue promuevan la participacion, la confianza en si mismos, el respeto y el
disfrute por la practica deportiva.

Poblacién participante: Grupos 1.

Ciclos: 2.
Numero aproximado de participantes: 7 estudiantes.
4, Metodologia desarrollada

Descripcién de la metodologia utilizada: Generar espacios de juego y recreacion,
en el cual los escolares se organizaban por grupos reducidos y se establecia



una situacion de juego real como un duelo 3 vs 3. Cada equipo después de
ganar los duelos debia generar una celebracion la cual hizo que la practica fuera
mas amena y llena de disfrute para cada uno de ellos.

5. Descripcion de la jornada / desarrollo de la metodologia: La actividad se lleva
a cabo en la I.LE.D La Paz sede B Fe y Alegria, aplicandose a los nifios, nifias,
jovenes y adolescentes pertenecientes al grupo 1. Se establecen equipos de
trabajo los cuales reciben la indicacién por parte del formador y aplican la
actividad generando un disfrute de la sesion.

6. Evidencias fotograficas

Fotografia 1.:




Fotografia 2:

Observaciones:

7. Resultados y observaciones psicosociales: La actividad permitié fortalecer la
motivacion de los estudiantes de grado tercero de la I.LE.D La Paz Sede B Fe y
Alegria, a través de la préactica del futsal, favoreciendo la participacion activa, el
trabajo en equipo y la confianza en sus capacidades. Ademas, se evidencié una
actitud positiva frente al deporte, promoviendo valores como el respeto, la
cooperacion y el disfrute de las actividades recreativas y deportivas

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer: Ninguna.

9. Firma



\e'\(md(o %“*OC im|0.

Nombre del formador(a): Kevin Alejandro Santofimio Orjuela.
Fecha: 20/05/2026.
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FORMATO SEGUIMIENTO CENTROS DE INTERES
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2026

CENTRO DE INTERES

FUTSAL. FECHA 20/05/2026.

NOMBRE FORMADOR JUNIOR

KEVIN ALEJANDRO SANTOFIMIO ORJUELA.

NOMBRE FORMADOR MASTER

N/A.

OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA
ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagdgico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de cada
institucion educativa distrital (IED), por medio de la practica deportiva escolar; El cual se plantea en el Modelo pedagdgico, el
contenido del Plan Pedagdgico, con el micro disefio por centro de interés y las 38 mallas curriculares.

MODELO PEDAGOGICO

Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, lidico y cognitivo a través de una formacion integral
mediada por el deporte escolar.

PLAN PEDAGOGICO

Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la practica deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jévenes que
involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acomparien la formacién integral, articulados con el PEI de cada IED.

DIMENSIONES

DESCRIPCION DEL PROCESO

PROPGSITO DIMENSION COGNITIVA

Fortalecer en los escolares la capacidad de comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla; permitiendo la
construccion de conocimiento basado en sus experiencias de vida y cémo ésta experiencia de la préctica deportiva escolar puede
cambiar la visién que tiene del mundo.

COGNITIVA

Los escolares a traves de las herramientas brindadas por el deporte, establecen una mejoria en su entorno académico y familiar
haciendo que su espacio de aprendizaje sea mas significativo y ptimo en su dia a dia.

PROPGSITO DIMENSION MOTRIZ

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacién del tiempo libre. Propiciando el
desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

MOTRIZ

Como experiencia significativa desde el ambito motriz, los escolares pertenecientes al ciclo 2 pueden generar un pase con el borde
intero a raz del suelo desde la mitad del espacio hasta la linea final.

PROPOSITO DIMENSION LUDICA

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la insercién en un centro de interés que lo conecta con los otros y
con el entorno, favoreciendo la construccion de su proyecto de vida desde el disfrute.

LUDICA

Como experiencia significativa desde el ambito ludico, los escolares pertenecientes al centro de interés de futsal pueden establecer
situaciones de juego reales a través de actividades lidicas antes y durante la sesidn de clase.

PROPOSITO DIMENSION PSICOSOCIAL

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial centrado en la ciudadaniay la
convivencia, el conocimiento y ejercicio de derechos, asi como el fomento del bienestar emocional y social. Se orienta hacia la
formacion de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la convivencia, capaces de
contribuir activamente a la construccién de una sociedad mas justa, equitativa y pacifica. Por medio de la transversalizacion de
contenidos conceptuales, que se desarrollan a través de mddulos tematicos de manera anual. Este mddulo se estructura por medio
de capitulos que abarcan las temdticas contempladas.

PSICOSOCIAL

Como experiencia significativa desde el ambito psicosocial y teniendo en cuenta el tema a trabjar para el mes motivacion; se
fortalece un ambiente de convivencia
armoniosa que favorece el trabajo en equipo, mejora el desempefio en las
actividades deportivas y contribuye al desarrollo de habilidades sociales clave

para su vida cotidiana..

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

1. Puntualidad y dedicacion.
2. Habitos saludables, movimiento y deporte.
3. Trabajo en equipo y comunicacién.

ASPECTOS POR MEJORAR Y ESTRATEGIAS DE SOLUCION

Ninguno.

NOTA:

Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estan acorde.

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACION
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.
FORMADOR: KEVIN ALEJANDRO SANTOFIMIO ORJUELA. CENTRO DE INTERES: FUTSAL.

Nombre del evento: CARGUE DE SESIONES I.E.D KIMY PERNIA DOMICO.
Fechay hora del evento: | 11/05/2026.

Parque y/o escenario: N/A.

-SIM. X @) Jomads escolar complementa

1A
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psicosociales

2026-04-21 Lunes, 10:00:00,12.00:00 ) il Asistencia L No exiten
i Presencial Pdi ) No existe comentario .
Registrada - acompanamientos

No exiten
acompariamientos
psicosociales

0604-8 Wiercoles, 10:00:00,12:00:00 ) f Asistencia o No exiten
 Presencial Pdf ) No existe comentario .
Regisirada - acompanamientos

No exiten
acompafiamientos
psicosociales

2026-05-04 Lunes, 10:00:00,12.00:00 ) f Asistencia o No exiten
f Presencial Pdf ) No existe comentario .
Regisirada - acompanamientos

No exiten
acompanamientos
psicosociales

2026-05-06 Miercoles, 10:00:00,12:00:00 ) il Asistencia L No exiten
o Presencial Pdf ) No existe comentario .
Regisirada - acompanamientos

No exiten
acompanamientos
psicosociales
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SIM.  Fomador » - Santofinio Orjueka Kevin Alejandro IDRD  Cemar Sesion

No exten
atompafamizntos
paicsociales

NABH-H Miercales 12:00:00,14.00:00 ‘ il Asislencia ) No exiten
0 Presencia i , o existe comentario .
Regishada - acompananientos

No exten
acompariamiantos
paicosaciaes

20260504 Lunes 12:00:00 1400:00 : il Asislencia ) No exten
0 Presenci P , No existe comentario .
Regishada - acompananientos

No exien
acompanamiantos
paicosaciaes

0260506 Miercales, 12:00:00,14:00:00 : il Asilencia ) No exten
B Presencil i , No eriste comentario .
Regishada - acompananientos

No exien
acompanamientos
Paicosaciaes
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aeompariaminios
paicasociales

B2 Jueves, 100000120000 ‘ i) Agistencia Registiada - | Ho exiten
f Presencal Pif No exite comentrio .
acompaiarientas

o iten
auompariaminios
psicasociales

2604-28 Martes, 10:00:00,12.00.00 ‘ i) Asistencia Registrada - | Ho gxiten
0 Presencil Pif No existe comentario .
acompaianientas

No iten
aeompariaminios
pRicosqciaes

260430 Jueves 10:00:00,12:00:00 ‘ i) Agistencia Registrada - | Ho gxiten
fi Presencal Pif No exite comentario .
acompaiamientas

Ho iten
aeompafiaminios
paicasociales

22640505 Martes, 10:00:00 120000 ‘ i) Agistencia Registrada - ) Ho gxiten
B Presencidl P No &xiete comentario .
acompaianientas

o iten
auompafiaminics
pRicosqciaes
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SIM.  Fomador - [RERES (@ Sanoimi Qe Kevin Akiandro IDRD  Cemar Sesion

o exien
qanpaamientos
psieasociaes

20360505 Martes, 12.00:0, 140000 ‘ 16 Asitencia Regishada - . . No exen
0 Presencdl Pif Ho existe comentaria .
seampenamientos

o exen
qanpaamientos
piicasaciales

0807 Jueves 120000140000 ‘ 16 T ‘ . No e
e uPresencal Pif  RepstiarAsitenca o exste comentaro UfX' ?”
acnmpanam\entus

o axien
qampaanientcs
psicasociales
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